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PEDAGOGISK PLAN
september, oktober og november

Tema for perioden er “Det er mitt valg.”

Det er mitt valg er et pedagogisk opplegg for utvikling av sosial og emosjonell kompetanse med fokus på forebyggende arbeid.




 
gf påskjønne andre
Barn som er vant til hjelpsomhet, lærer å vis omtanke




Barn som er vant til hengivenhet, 
lærer å bli glade i hverandre
Barn som er vant til oppmuntring, 
	lærer å vise tillitt	
Barn som er vant til ros, 
lærer å påskjønne andre
Barn som er vant til hjelpsomhet, 
lærer å vise omtanke

                                                Ronald Russell 
-Utdrag fra Livets lære
      
BAKGRUNN FOR Det er mitt valg
Gjennom flere år har undervisningsopplegget "Det er mitt valg" blitt utviklet for grunnskolen og videregående skole. Opplegget har vært i bruk i grunnskolen siden 1990 etter at personalet på de enkelte skoler har gjennomgått en metodisk skolering.
Programmet er gjennom flere år blitt evaluert med positive resultater. 

Det er nå blitt vanlig å se hele opplæringsløpet i sammenheng fra barnehage til videregående opplæring. Derfor har Stiftelsen DET ER MITT VALG (DMV) utviklet et opplegg som er tilpasset de eldste barna i barnehagen, der fokus er på sosial og emosjonell kompetanse og et trygt omsorgs- og læringsmiljø. Stiftelsen har mottatt statsmidler fra Helsedirektoratet til dette arbeidet.
Under arbeidet er det søkt råd fra ansatte i barnehagesektoren. Aktivitetene er prøvd ut i et utvalg barnehager, før opplegget ble revidert og ferdigstilt.

MÅL
Hjelpe barn til å utvikle en positiv sosial og emosjonell kompetanse.

Sosial kompetanse er relativt stabile kjennetegn i form av kunnskap, ferdigheter og holdninger som gjør det mulig å etablere og vedlikeholde sosiale relasjoner. Den fører til en realistisk oppfatning av egen kompetanse, er en forutsetning for sosial mestring, for å bli sosialt akseptert og for å etablere vennskap. 
Empati: kunne se ting fra andres synsvinkel. Sette seg inn i hvordan andre har det
Samarbeid: følge regler og beskjeder, hjelpe- og dele med andre
Selvhevdelse: å ta kontakt med andre, gi utrykk for egne meninger, tilegne seg informasjon
Selvkontroll: kontroll på egen følelser knyttet til konfliktsituasjoner
Å vise ansvar: vise respekt og for andre, ta ansvar for seg selv
Sosial kompetanse er individets evne til samspill med andre i ulike situasjoner


INNHOLD
OM AKTIVITETENE
Opplegget består av fem ulike temaer, som hver inneholder fire aktiviteter, i alt 20 aktiviteter med forskjellige vinklinger. Hver aktivitet begynner med en kort innledning, der tema og hensikt blir gjort rede for. Det er lagt opp til ulike aktiviteter som tegning, fargelegging, lese historier, samtale, rollespill, se på bilder med mer. På slutten av aktiviteten stilles det noen spørsmål til barna, slik at de kan analysere og reflektere over sine tanker og følelser rundt aktivitetene. 
Lek spiller en stor rolle i opplegget "Det er mitt valg". Erfaring viser at lekpreget tilnærming til organiserte oppgaver kan bidra til å skape motivasjon og interesse og legge forholdene til rette for god samhandling blant barn. Ofte er det sammenheng mellom lek og læring, noe som bør komme fram i samtalen etterpå. I tillegg til de fire aktivitetene inneholder Det er mitt valg forslag til ulike leker som omhandler samme fokusområde. 

Samarbeid mellom barnehage og hjem er en del av Det er mitt valg. Vi vil derfor sende informasjon hjem om hvert tema. Her finner dere også tips og råd om hva dere kan bidra med i forhold til temaet.

DET ER MITT VALG SETT OPP MOT FAGOMRÅDENE
	
1 Kommunikasjon, språk og tekst
· Barna lytter, observerer og gir respons i gjensidig samhandling med barn og voksne.
· Barna videreutvikler sin begrepsforståelse og bruker et variert ordforråd.
· Barna bruker sitt språk for å uttrykke følelser, ønsker og erfaringer, til å løse konflikter og å skape positive relasjoner i lek og annet samvær.

	
2 Kropp, bevegelse og helse
· Barna skal få en positiv selvoppfatning gjennom kroppslig mestring.
· De skal få kunnskap om menneskekroppen og forståelse av betydningen av gode vaner og sunt kosthold.

	
3 Kunst, kultur, kreativitet
· Barna får uttrykke seg estetisk gjennom ulike formingsaktiviteter.
· Ved at barna lærer nye aktiviteter, kan dette påvirke barnekulturen.

	
4 Natur, miljø og teknikk
· Barna skal gjennomføre noen av aktivitetene ute i naturen, og oppleve glede ved å leke ute.

	
5 Etikk, religion og filosofi
· Erfarer at grunnleggende spørsmål er vesentlige, ved at det gis anledning og ro til undring og tenkning, samtaler og fortellinger.
· Tilegner seg samfunnets grunnleggende normer og verdier.
· Utvikler toleranse og interesse for hverandre og respekt for hverandres bakgrunn, uansett kultur, religiøs eller livssynsmessig tilhørighet.

	
6 Nærmiljø og samfunn
· Barna utvikler tillit til egen deltakelse i og påvirkning av fellesskapet.
· Barna erfarer at alle mennesker, uansett alder og forutsetninger, inngår i og bidrar til barnehagens fellesskap.
· Bli kjent med og deltar i samfunnet gjennom opplevelser og erfaringer i nærmiljøet.
· Opplever at det tas like mye hensyn til gutter og jenter.

	
7 Antall, rom og form
· Barna får kjennskap til telling, inndeling, grupperinger m.m i de ulike aktivitetene.
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Gustadmoen barnehage er med i et interkommunalt prosjekt kalt LOS (Læring- Omsorg- Samarbeid)
Målet med LOS-prosjektet er å forebygge problematferd. Fra faglig hold blir det understreket at forebyggende arbeid med tanke på ulike former for problematferd må begynne tidlig. 
Vi har hatt hele personalgruppen på opplæring i forhold til Det er mitt valg og synes konseptet er med på å støtte oppunder om LOS-prosjektet. Ved å sette fokus på sosial og emosjonell kompetanse, vil vi også forebygge mobbing og problematferd.
En forutsetning for å utvikle sosial og emosjonell kompetanse er gode og trygge omsorgs- og læringsmiljøer. 

For å skape gode og trygge omsorgs- og læringsmiljøer har vi valgt ulike metoder:
· Det er mitt valg
· Trivselsprosjekt 
· ICPD


TRIVSELSPROSJEKT
Trivselsprosjektet er et prosjekt som skal foregå ute. En trivselsleder (en av Hakkespettene) skal sammen med en voksen sette i gang en positiv aktivitet ute, som mange barn kan delta i. Økt aktivitet er med på å forebygge mobbing. 

ICDP
International Child Development Program er et program som omhandler 8 temaer for godt samspill mellom omsorgsgiver og barn. Temaene deles inn i tre dialoger: Den følelsesmessige, den utvidende og den regulerende. Kvaliteten på samspillet mellom omsorgsgiver og barn er avgjørende for at barn skal få en optimal utvikling. ICDP bygger på et positivt syn på barnet og at ansvaret for eventuell problematferd ligger hos den voksne. 
Forrige barnehageår kurset vi alle ansatte i ICDP. Dette året vil vi videreføre dette arbeidet ved å ta i bruk ICDP som en metode i hverdagen.

DOKUMENTASJON
Vi evaluerer underveis og deler ut skriftlig evaluering etter endt periode. Ellers prøver vi å henge opp og synliggjøre noe av det vi har jobbet med både i bilderammen og på veggene. I tillegg deles det ut informasjon til hjemmene om hvert tema vi jobber med, hvor det står litt om temaet og litt tips og råd til hvordan videreføre arbeidet på hjemmebane.

TILLEGG
I tillegg til å jobbe med Det er mitt valg, vil vi i perioden også jobbe med andre ting som vi er pålagt jmfr. Rammeplanen; som f.eks naturen om høsten, matematikk og spill i hverdagen m.m. Vi kommer også til å ha temadager om brann, kosedyrfest, FN-markering og nasjonale markeringer fra alle nasjonaliteter på avdelingen. 
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Det er et barn i vår sjel,
Evig ungt, full av lek og gråt,
Det er dette vi skal ha drept
“før vi duger for livet,” som det heter.
Nei, sier jeg,
Det er dette som skal bevares;
Derfor har vi fått det! 
			                                       Bjørnstjerne Bjørnson
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				MERKEDAGER

	DATO
	HENDELSE
	MERKNAD

	September
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	Tirs. 27.09.10
	Foreldremøte
	

	Oktober
	
	

	Uke 40
	Høstferie
	

	Uke 41
	Branndager
	

	Man. 24.10.11
	Markering av FN-agen
	

	Tors. 27.10.11
	Fotografering – Foto for alle
	

	November
	
	

	Ons.  09.11.11
	Basar på Modumheimen
	De eldste opptrer

	[image: http://3.bp.blogspot.com/_qiBpCArfVnU/TKDjIp9iogI/AAAAAAAAAHA/vkXOGubbWzU/s320/hjerte.jpg]Tors. 10.11.11
	Kosedyrfest
	

	Fred. 18.11.11
	Planleggingsdag
	Bhg. er stengt

	Man. 28.11.11
	Julegrantenning
	

	Desember
	
	

	Hver mandag
	Felles adventsamling
	

	Tors. 01.12.11
	Lysfrokost
	

	Tirs. 06.12.11
	Adventsamling med Arild Løvik
	

	Tirs. 13.12.11
	Luciatog på Modumheimen
	

	Tirs. 20.12.11
	Nissefest
	Alle kan komme

	Uke 52
	Juleferie
	

	Januar
	
	

	Man. 02.01.12
	Planleggingsdag
	Bhg. er stengt

	Uke 2
	Helse og sykehus dager
	

	Februar
	
	

	Man. 06.02.12
	Samefolkets dag
	

	
	Ski og akedag
	Dato avhenger av snø

	Tors. 16.02.12
	Karneval
	Alle kan komme

	Uke 9
	Vinterferie
	

	Mars
	
	

	Ons. 28.03.12
	Påskefrokost
	

	April
	
	

	Uke 14
	Påskeferie
	

	10.04.12
	Planleggingsdag
	Bhg. stengt

	Uke 17
	Politi dager
	

	Juni
	
	

	05.06.12
	Sommerfest m/ forestilling
	

	08.06.12
	Planleggingsdag - intern
	

	Uke 24
	Uteuke
	

	10.06-11.06
	Overnatting med Hakkespettene
	

	Uke 25
	Avslutning for Hakkespettene
	

	August
	
	

	Man. 13.08.12
	Planleggingsdag - intern
	Bhg. er stengt
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Tema 1: 
VI VIL HA ET GODT MILJØ
- Anne og Teddy begynner i barnehagen
- Vi lærer navn
- Vi er høflige
Vi leker med Teddy



Tema 5
VI TAR VARE PÅ HVERANDRE
-Vi gjør hverandre glade
- Vi gir hverandre ros
- Vi har en familie
-Vi er som en regnbue


Tema 3:
VI TAR BESLUTNINGER
- Vi tenker og velger
- Vi tar gode beslutninger
- Vi tar valg
- Vi tar trygge valg
 


Tema 2: 
VI ARBEIDER SAMMEN
Vi arbeider sammen
- Vi hører på hverandre
- Vi deler med hverandre
- Vi er en gruppe
Hva gjør vi når vi blir sinte?


Tema 4:
VI TAR VARE PÅ KROPPEN VÅR
-Vi er forsiktige med ting vi finner
- Vi passer på kroppen vår
- Vi er forsiktige med medisiner og giftstoffer
- Vi lærer om gode og vonde berøringer
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