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Mål for året: 

Glede, humor og læring gjennom lek 

Vi vil at hvert barn skal bli sett, hørt og forstått 

hver dag 

Årets fokus: 

Antall rom og form 

(hentet fra barnehagens årsplan) 

ICDP 

5. Hjelp barnet til å samle oppmerksomheten sin, slik at dere 

har felles opplevelse av det som er rundt dere 

6. Gi mening til det barnet opplever av omverden ved å 

beskrive det dere opplever sammen og ved å vise følelser og 

entusiasme  

7. Utdyp å gi forklaring når du opplever noe sammen med 

barnet ditt 

8. Hjelp barnet ditt og kontrollere seg selv ved å sette grenser 

for det på en positiv måte: Ved å lede det, vise positive 

alternativer og ved å planlegge sammen 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nedenfor har vi hentet noen utdrag fra barnehagens rammeplan fra 

Kunnskapsdepartementet:  

Rammeplan for barnehagen fra Kunnskapsdepartementet skriver om Lek: 

Leken skal ha en framtredende plass i barns liv i barnehagen. Leken har egenverdi og 

er en viktig side ved barnekulturen. Leken er et allment menneskelig fenomen der barn 

har høy kompetanse og engasjement. Den er en grunnleggende livs- og læringsform 

som barn kan uttrykke seg gjennom. 

 

…Og om fagområdet antall, rom og form: 

Barn er tidlig opptatt av tall og telling, de utforsker rom og form, de argumenterer og 

er på jakt etter sammenhenger. Gjennom lek, eksperimentering og hverdagsaktiviteter 

utvikler barna sin matematiske kompetanse. Barnehagen har et ansvar for å 

oppmuntre barns egen utforskning og legge til rette for tidlig og god stimulering. 

 

 

Dette ønsker vi for barna deres 

Dager fylt med humor, 

latter og glede  

Magiske opplevelser i et 

yrende fellesskap 

Voksne som er 

hjertelige 

tilstede 

La barna ta del i sin 

egen hverdag 

 Inspirere barnas 

fantasi og 

kreativitet 
Trygghet, 

godhet og 

omsorg 

Gi barna tro på seg selv og 

sine egen skaperglede 



 

Gjennom lek ønsker vi å jobbe med antall, rom og form på denne måten: 

 La ungene få utfolde seg kreativt og bruke fantasien gjennom å skape nye utrykk av ulike 

former 

 Tall….leke, lage og bruke tallene også i forhold til mengder. Vi får besøk av et Talltroll  

 Bruke dramalek. Dramatisere små situasjoner med årets fokus som tema 

 Enkle fysikkforsøk  

 Aktivitetsuker hvor vi lager en forestilling med antall, rom og form 

 

 

 

 

Barns medvirking 

 

Vi legger stor vekt på barnas deltagelse i sin egen 

barnehagehverdag. Deres ønsker, ideer og tanker er 

viktig for oss å ta på alvor og ta med i planlegging og 

evaluering. Rammeplan skriver om barns medvirking: 

Barn i barnehagen har rett til å gi uttrykk for sitt syn på 
barnehagens daglige virksomhet. 

Dette er noe av det 

barna har lyst til å 

gjøre i barnehagen 

Brenne bål i skogen. Steke 

pølser og pinnebrød. Leke 

der og varme oss på bålet 

Spille skuespill om prinsen 

som gifter seg med en 

prinsesse 

Leke med 

hverandre 

Lage mat i 

barnehagen 

Male hjerter og 

rosa hester 

Lage romskip som 

kan fly til sola og 

månen Spise gotteri 

gotteri gotteri  
 Danse etter masse 

musikk 
Ha kattepus  


