Arbeidssteder 

Ergoterapeuter arbeider innen ulike områder av helse- og sosialtjenesten og andre tjenester på kommunalt, fylkeskommunalt og statlig nivå. En del arbeider i private og delvis offentlig finansierte foretak. Over halvparten av ergoterapeutene arbeider i kommunehelsetjenesten. En tredjedel arbeidet på sykehus og andre institusjoner for mennesker med ulike mentale og fysiske lidelser.
Allmennhelse 
Ergoterapeuter som arbeider med allmennhelse er «generalister »som arbeider med mennesker med ulike aktivitetsvansker i alle aldre og livsfaser. De er ofte ansatt i kommunehelsetjenesten innen etater som pleie- og omsorg, oppvekst, sosial eller helse, men også ved hjelpemiddelsentraler, i miljøterapi og som aktivitetsledere. 
Barns helse 
Ergoterapeuter arbeider med barn og unge i kommunehelsetjenesten, habiliteringsteam, helsestasjoner, etat for oppvekst, barneavdelinger på sykehus, barne- og ungdomspsykiatri, smågruppe- og kompetansesentre, barnehager og skoler. 
Eldres helse 
I kommunehelsetjenesten møter ergoterapeuter oftest eldre mennesker i egne hjem, på rehabiliteringssentre, dagsentre og sykehjem. Ergoterapeuter arbeider også med eldre mennesker på somatiske og psykiatriske sykehusavdelinger samt i egne tjenester for personer med aldersdemens. 
Mental helse 
Ergoterapeuter arbeider spesielt med mental helse ved institusjoner, avdelinger, boliger, sentre og poliklinikker innen psykisk helsevern for barn, unge, voksne og eldre samt innen ulike voksenhabiliteringstilbud og -tjenester. I økende grad møter ergoterapeuter mennesker med mentale problemer innen kommunehelsetjenesten. 
Somatisk helse 
Ergoterapeuter arbeider med somatisk (fysisk)helse ved somatiske sykehus, spesialsykehus, poliklinikker og kompetansesentre; men også i kommunehelsetjenesten treffer ergoterapeuten mange med somatiske helseproblemer. 
Arbeidshelse 
Ergoterapeuter arbeider med arbeidshelse innen blant annet bedriftshelsetjenesten, helse-, miljø- & sikkerhetsenheter (HMS), Aetaten, Trygdeetaten, «Arbeid med bistand », kommunehelsetjenesten, private konsulentfirmaer, institusjoner og bedrifter med arbeidstrening, utprøving og kvalifisering. 
Folkehelse 
Ergoterapeuter som arbeider med å styrke folkehelsen, arbeider hovedsakelig på samfunns- og gruppenivå i et helsefremmende perspektiv. De er ofte ansatt innen kompetansesentre, brukerorganisasjoner, opplysningskontorer, fritidsetaten, kommunehelsetjenesten og bedriftshelsetjenesten
