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Målsetting

Få oversikt over hvilke 
utdanningsinstitusjoner i Norge som driver 
coach utdannelser
Finne ut hvilke av disse som er ICF 
godkjente
Bruke resultatet til markedsinformasjon
Undersøkelsen er utført i sept-nov 2005
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Undersøkelsen er utført av:

Anne Kari Vindenes, ACC-CPCC
I perioden september-november 2005



4

Kandidater

26 potensielle skoler ble identifisert og 
kontaktet
Alle kandidater fikk identifisere 
opplysningene som ble funnet og fikk 
anledning til å verifisere disse
Ikke alle har besvart henvendelsene
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Kandidater, forts.

Undersøkelsen presenteres i alfabetisk 
orden med kommentarer for hver skole (om 
de har svart)
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BI

ICF accredited: no
Number of students: x
Type: own
Points: 6

Theory: 30h
Practice: 12h
Self study:  
Exams: yes
Certifications: no
Duration: 3 months
Cost : 8.615 nok
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BI

ICF accredited: no
Number of students: x
Type: own
Pre: Basic knowledge in 
organizations and  
management
Teachers are not coaches
Points: 30

Theory:  Management & 
coaching, tools and methods 
Change Management, 
teams & coaching
Practice:  
Self study:  
Exams: yes
Certifications: no
Duration: 2 terms
Cost : 38.440 nok
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Cani Coaching

ICF accredited: no
Number of students: x
Type: NLP
Pre: NLP practitioner 
and master practitioner

Theory: 90h
Practice: 172h
Self study: yes
Exams: yes
Certifications: no
Duration: 12 months
Cost : 27.900 nok
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Coachingstudium

ICF accredited: no
Number of students: x
Type:  gestalt
Pre: Gestalt 
fundamentals and 
management 
experience

Basic: 75h
Advanced:  
Theory: 75h
Practice:  
Self study:  
Exams: no
Certifications: no
Duration: 8 months
Cost : ? nok
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Coach U

ICF accredited: yes
Number of students: 
400
Type:  own
Pre:

Basic: 17h
Advanced: 98h
Theory: 150h
Practice: 25h
Self study:  
Exams: yes
Certifications: yes
Duration: 12 months
Cost : 70.000 nok
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CoachTeam

ICF accredited: no
Number of students: x
Type: NLP
Pre: NLP practitioner 
and master practitioner

Basic: 112h
Advanced: 336h
Theory: 336h
Practice: 112h
Self study:  yes
Exams: evaluation
Certifications: no
Duration: 15 months
Cost : 116.000 nok
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Coach Training Institute

ICF accredited: yes
Number of students: 
400
Type: CTI
Pre: no

Basic: 17h
Advanced: 116h
Theory: 20h
Practice: 113h
Self study:  yes
Exams: 1day
Certifications: yes (25 
weeks)
Duration: 15 months
Cost : 77.000 nok (+ Cert.)
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Erickson College

ICF accredited: yes
Number of students: x
Type: integrated NLP
Pre:  

Basic: 32h
Advanced: 96h
Theory: 142h
Practice:  
Self study:  
Exams: yes
Certifications: yes
Duration: 18 months
Cost : 70.000 nok
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FMC Executive services

ICF accredited: no
Number of students: x
Type: own
Pre: other coach 
trainings

Theory: 54h
Practice: 0h
Self study: yes
Exams: evaluation
Certifications: no
Duration: 3 months
Cost : 36.250 nok
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Folkeuniversitetet i Romerike

ICF accredited: no
Number of students: x
Type: own
Pre: 
Other: part of other 
management training

Basic: 42h
Advanced:  
Theory: 42h
Practice:  
Self study:  
Exams: no
Certifications: no
Duration: 3 weeks
Cost : 8.750nok
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HR Norge  

ICF accredited: no
Number of students: x
Type: own
Pre: no

Basic: 24h
Advanced: 32h
Theory: 56h 
Practice:  
Self study:  
Exams: no
Certifications: no
Duration: 6 months
Cost: 20.700nok



17

Høgskolen i Hedmark  

ICF accredited: no
Number of students: x
Type: own
Pre: part of 
management training

Basic: 70h
Advanced: 70h
Theory: 140h
Practice: 12h
Self study:  
Exams: yes
Certifications: no
Duration: 4-12 months
Cost : 16.500nok
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MetaResource

ICF accredited: no
Number of students: x
Type: NLP
Pre: NLP practitioner 
and master practitioner

Basic: 120h
Advanced: 120h
Theory: 240h
Practice: 140h
Self study:  yes
Exams: yes
Certifications: no
Duration: 18 months
Cost : 60.500 nok
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NLP Huset

ICF accredited: no
Number of students: x
Type: NLP
Pre: NLP practitioner 
and master practitioner

Basic: 112h
Advanced: 336h
Theory: 408h
Practice: 25h
Self study: 250h
Exams: yes
Certifications: no
Duration: 24 months
Cost : 115.000 nok
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Norsk Coach Akademi

ICF accredited: no
Number of students: 90
Type: Eclectic
Pre: 

Theory: 60h
Practice: 0h
Self study: 900h
Exams: yes
Certifications: no
Duration: 1 week
Cost : 20.000 nok
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Norsk Gestaltinstitutt

ICF accredited: no
Number of students: x
Type: Gestalt 
education, use 
coaching as tool where 
they are coached for 
40h in 2 years

Theory: 530h
Practice: 0h
Self study: 900h
Exams: yes
Certifications: no
Duration: 24 months
Cost : 72.000 nok
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Right Management

ICF accredited: no
Number of students: x
Type: own
Pre: 

Basic: 45h
Advanced: no
Theory: 40h
Practice: 5h
Self study:  
Exams: no
Certifications: evaluation
Duration: 6 months
Cost : 42.500 nok



23

Ringom Instituttet  

ICF accredited: no
Number of students: x
Type: therapeutic 
model
Pre: Must commit to 
whole person training

Theory: 64h
Practice:  
Self study: 900h
Exams: evaluation
Certifications: no
Duration: 10 months
Cost : 40.000 nok
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To-be academy

ICF accredited: no
Number of students: x
Type: own

Basic: 32h
Advanced: 96h
Theory: 64h
Practice: 64h
Self study:  
Exams: yes
Certifications: yes
Duration: 15 months
Cost : x nok
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ICF Akkrediterte

CoachU
CTI
Erickson College
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Ikke ICF akkrediterte

Ikke ICF akkrediterte
Norsk Gestaltinstitutt
NLP Centeret (nlp)
Cani Coaching (nlp)
CoachTeam (nlp)
NLP huset (nlp)
MetaResource (nlp)
Right Management

Norsk Coach Akademi
Folkeuniversitetet i 
Romerike
HR Norge
Høgskolen i Hedmark
BI
Ringom Instituttet
FMC Executive services
To-be academy
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Skoler som driver utdannelse (ikke 
ICF)

Men som vi vet lite om:
Universitetet i  Bergen
Universitetet i Oslo
Universitetet i Tromsø
NHH
Kvinneuniversitetet
Paradigm Academy
Active Choice NLP
Norsk Institutt for menneskelig utvikling
Supercoach-skolen
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Coach utdannelser generelt

Svært få skoler har coacher som lærere (ICF 
skolene har det)
En del skoler (spesielt NLP) tilbyr coaching 
som en del av annen utdannelse
På en del skoler er utdannelsen teoretisk



29

Spørsmål til skolene

Er det ICF godkjent utdannelse eller er det planer om å bli det?
Er utdannelsen en ren coach utdannelse, eller sammensatt 
med mange andre temaer?
Hvor mye av utdannelsen er teori og hvor mye får jeg praktisert 
som en del av utdannelsen (ikke selvøvelser hjemme)
Hvor mye selvøvelser beregnes for at jeg skal bli en god coach
Er lærerne ved skolen coach utdannet?
Er utdannelsen internasjonalt anerkjent?
Kan jeg få ICF akkreditering med denne utdannelsen?
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Spørsmål du kan stille om du vil finne 
en god coach

1. Tok du din coachutdannelse ved en ICF akkreditert skole? 
2. Hvor mye har du coachet (hvor mange timer) utover din 

utdannelse etter at du var ferdig med den? 
3. Har du en coach sertifisering?
4. Jeg trenger minst 2 referanser for en person du har coachet

over tid (min 6 mnd) og eventuelt en bedrift du har coachet i. 
5. Er du ICF medlem - hvis Ja - hvilken akkreditering har du? 

(ACC, PCC eller MCC) 
6. Har du jobbet med flere enn 1 ansatt i en bedrift? 
7. Hvor mange coach kunder har du per uke
8. Hvor lange varer dine coach relasjoner
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Fakta om ICF

9.000 medlemmer i 40 land
1.800 medlemmer i Europa
380 medlemmer i Norden
60 % medlemmer i USA/Canada 40 % i 
resten av verden
2007 flere medlemmer utenfor USA/Canada
Ca. 25 % av medlemmene er sertifisert ww
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Fakta om ICF, forts.

10 % av medlemmene i ICF Nordic er ICF 
sertifisert
Ca. 100 personer i Norden er sertifiserte fra 
en ICF akkreditert skole



33

Spørsmål du kan stille om du vil finne 
en god coach

1. Tok du din coachutdannelse ved en ICF akkreditert skole? 
2. Hvor mye har du coachet (hvor mange timer) utover din utdannelse 

etter at du var ferdig med den?  Minimum 100 t. anbefaler minimum 
250

3. Har du en coach sertifisering? Hvilken skole?
4. Jeg trenger minst 2 referanser for en person du har coachet over tid 

(min 6 mnd) og eventuelt en bedrift du har coachet i. 
5. Er du ICF medlem - hvis Ja - hvilken akkreditering har du? (ACC, PCC 

eller MCC) 
6. Har du jobbet med flere enn 1 ansatt i en bedrift? 
7. Hvor mange coach kunder har du per uke (bør ikke være mer enn 20-

25) 
8. Hvor lange varer dine coach relasjoner (bør være min 3mnd, helst 

lengre) 


