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Ofte stillede spørgsmål til ACC certificeringsprocessen 

Hvad er betalt coaching? 

Betalte coaching timer er når en fokusperson giver betaling til coachen ellers den virksomhed, hvor 
coachen er ansat som coach. Hvis en kunde/fokusperson betaler til en virksomhed, som har ansat 
coachen, kaldes det ”tredje-parts coaching (third-party coaching).  Betaling vil sige at der betales penge 
for coaching eller at der tilbydes en værdi til coachen f.eks. at coaching ”byttes” for en modydelse i form 
eksempelvis hjælp til oprettelse af en hjemmeside. 

Hvad er pro-bono timer? 

Pro-bono timer er timer hvor du har coachet gratis. Du kan læse mere om hvor mange pro bono timer 
der er tilladt i dokumentet ”krav til ICF certificering” 

Hvordan dokumenterer jeg mine coaching timer? 

Du skal føre en coaching log som vist nedenfor: 
 

 
Client Name 

 
Phone/E-mail 

 
Start/End 

 
Paid 

Hours 

Pro-
Bono 
Hours 

Peter Efternavn 
 

peter@oncable.dk 10/06 – 01/07 10  

Jesper Efternavn 
 

+45 12 34 56 78 04/06 – 04/07 35  

Christian Efternavn christian@softhome.net 03/06 – 12/06 18 8 
Lise Efternavn 
 

lise@dk.ibm.com 11/07 – 11/07 13 2 

Navn Company ApS, 
Firma Holding A/S, 
Group Coaching, 
2 x 9 participants. 
Contact: XY 

 
xy@navn-company.dk 

 
08/06 – 12/06 

 
14 

 

Total   
 

90 10 

 

Skal jeg have mine klienters tilladelse til at opgive deres e-mail og eller telefon nummer til ICF? 

Ja! 

Jeg underviser i coaching og har udviklet en coach uddannelse – gælder det som coach timer? 

Undervisning tæller ikke som coaching, selvom du træner dine kursister. Men hvis du tilbyder coaching 
sessioner før, under eller efter kurset tæller de. Disse timer skal dokumenteres som vist i eksemplet 
med coaching log. 
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Gælder 1 session for en coaching time? 

En coaching time er lig med en klokketime. Hvis din session varer 45 minutter skal du derfor logge den 
som 0,75 time. 

Jeg indgår kontrakter med mine fokuspersoner om et vist antal timer. Af og til sker det at 
fokuspersonen ikke møder op. Skal jeg oplyse kontraktens timer eller det aktuelle antal timer jeg 
har coachet? 

Du skal altid kun opgive de timer du rent faktisk har coachet din fokusperson. 

Kan jeg ansøge om certificering på dansk? 

Selve ansøgningen til ICF skal udfyldes på engelsk, men du kan vælge at gå til den mundtlige eksamen 
på dansk. 

Hvad betyder coach specifik træning? 

Coach specifik træning er undervisning direkte relateret til ICF’s kernekompetencer. 

Hvad betyder ICF akkrediteret undervisning? 

En skole eller uddannelsesudbyder kan få sit coach trænings program ICF akkrediteret. Der er 2 former 
for akkreditering: 

ACTP = Accredited Coach Training Program betyder at programmet er godkendt til at gennemføre 
ICF eksamen og du kan derfor blive ACC / PCC certificeret gennem skolens certificeringsprogram. 

ACSTH = Approved Coach Specific Training Hours betyder at programmet er forhåndsgodkendt af 
ICF som coach specifik træning. Du skal ansøge om ACC via portfolio ansøgning. 

Hvad gør jeg hvis mit uddannelsessted ikke er ACTP eller ACSTH akkrediteret? 

Du beder skolen udfærdige et bevis for hvor mange timers undervisning, du har modtaget i de 11 
kernekompetencer og sender dette med din portfolio ansøgning. 

Hvad er et referencebrev? 

Et referencebrev er en slags anbefaling vedrørende dine færdigheder som coach og skal udstedes af en 
godkendt coach. Til ACC ansøgning skal du bruge 2 referencebreve. Du kan læse mere om standarder 
for reference breve i dokumentet ”Retningslinjer for udarbejdelse af referencebreve og mentor 
coaching”.. 
 
Hvem kan udstede referencebreve? 
En ACC-, PCC- eller MCC-certificeret coach kan udstede referencebrev til ACC-ansøgere. Det ene brev 
må godt være udstedt af din mentor coach. 
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Hvad er mentor coaching? 
Mentor coaching er når ansøgeren bliver coachet på sine coaching færdigheder og ikke på andre 
områder. Mentor coaching er med henblik på at ansøgeren forbereder sig til sin mundtlige eksamen. 
Mentor coaching er obligatorisk for ACC ansøgninger pr. 1. juli 2008. 
 
Hvem kan være mentor coach? 
For en ACC ansøger kan en allerede ICF certificeret (ACC, PCC, MCC) coach være mentor coach.  

Tæller mentor coaching i grupper? 

Ja, 7 af dine 10 mentor timer kan være gruppe coaching med max 10 deltagere. 

Hvad gør jeg hvis jeg vil vide mere? 

Mød op på et af ICF Danmarks informationsmøder om certificering eller send dine spørgsmål til 
certification@icfnordic.com 

Der er også mere information at hente i dokumenterne ”Hvad er ICF certificering og hvorfor er det vigtigt 
at være ICF certificeret”, ”Krav til ICF certificering” samt ”Retningslinjer for udarbejdelse af 
referencebreve og mentor coaching”. 

 

 


