
Oppstart  
omsorgsarbeider / hjelpepleier utdanning  

i Storfjord i 2006 
 
 
 
 
 

Vi har fortsatt for få påmeldte til å kunne  
starte opp en klasse. 

Interesserte må snarest mulig ta kontakt med  
Folkeuniversitetet i Storfjord,  

tlf. 775 21555 eller fu@fopro.no.  
Meld deg på til realkompetansevurdering i dag.  

Nå haster det. Vi må ha minst 10 elever. 
 

Hilsen Anne Dalheim, helse- og sosial sjef 

12-2005 

FULLDISTRIBUSJON 

Storfjord kommune – telefon 777 14 500 – telefaks 777 14 650 

 
 
 

 

Møteplas-
sen  

 

på Valmuen holder åpent  
hver onsdag fra  

klokken 10.00 til 14.00. 
 

Siste åpningsdag før jul blir 
onsdag 14.desember-05 

 
Oppstart Møteplassen i januar  

4. januar 2006  
11. januar  
18. januar  
25. januar 

 

Dersom noen har kassetter med 
musikk for godt voksne som de  
kunne tenke seg å gi oss, vil vi 

svært gjerne ha slike.  
 

Ring gjerne til Valmuen på  
tlf 777 14833  

dersom du ikke har skyss. 
 
 

Vi ønsker alle 

 

Storfjord kommune øn-
sker alle sine innbyggere 
ei riktig god jul og et godt 

nytt år! 

 i   fra Helse– og sosialetaten 



 

Hei alle sammen 
 
I disse dager er det omtrent et år siden de første kundene fikk 
sine bredbåndstjenester fra Storfjord Aksess. I skrivende 
stund har vi omtrent 100 kunder i vårt nett og det kommer 
nye til sakte men sikkert. Offisielt så hadde vi et mål om 67 
kunder i løpet av året, men internt så snakket vi om 100  
kunder. Vi er veldig glad for og ydmyk i forhold til at det nå 
ser ut til at vi kommer til å klare 100 i år.  
 
Selskapets viktigste oppgaver fremover blir nå å få til en ut-
bygging i andre deler av kommunen slik at stadig flere av 
kommunens innbyggere skal få tilgang til våre tjenester. Først 
ute i så henseende vil være Skibotn, hvor vi kan komme i 
gang allerede før jul om vi er litt heldige. Vi har ikke helt 
kontroll med leveringstider på det utstyret som er bestilt. Når 
det gjelder områder som strekningen Oteren – Rasteby, 
Kvesmenes – Fallsnes og opp mot Signaldalen så jobbes det 
med å finne løsninger, både av teknisk og økonomisk  
karakter som vil muliggjøre en utbygging som kan dekke  
disse områdene. Utfordringen for oss er å finne løsninger som 
gjør det økonomisk forsvarlig å foreta disse utbyggingene. 
Dette betyr at vi dessverre ikke kan love når disse områdene 
kan få tilbud om våre tjenester, men vi jobber intensivt med å 
få dette på plass. Det dere kan gjøre er å samle etterspørselen 
i de områdene det her er snakk og informere oss om dette, jo 
mer forpliktene dette er jo bedre er det.  
 

Inntil videre så får dere alle sammen  
ha en riktig god jule og nyttårshelg. 

 
Hilsen 

Trond Arne Kongsli  
Storfjord Aksess AS 

post@storfjord.kommune.no 

 i   fra Storfjord  Aksess AS 



Gode råd om elsikkerhet i hjemmet: 
 

· Trekk ut støpselet på elektriske småapparater 
når de ikke er i bruk (vannkoker, brødrister 
osv) 

· Dekk ikke til eller tørk tøy på varmeovner. 
· Ha aldri løse lamper på barnerom. 
· Barn må ikke ha med seg elektriske artikler i 

senga (eks radio) 
· Tørrkoking på elektriske ovner er en av de 

hyppigste brannårsakene. Hver tiende bo-
ligbrann tilberedes bokstavelig talt på 
komfyren. Slå av komfyren og trekk bort 
kjeler når du forlater rommet. Kjøp gjerne 
komfyrvakt, eller få en av hjelpemiddel-
sentralen. 

· Bruk aldri større lyspære enn lampa er bereg-
net for. Hvis lampeskjermen er brunsvidd 
er det fare på ferde. 

· Varme skrusikringer kan være et faresignal 
om overbelastning. Skrusikringer må etter-
strammes av og til. Dette kan gjøres av al-
le. 

· Brunsvidde lokk på stikkontakter og støpsler 
er faresignal om at noe er galt. 

· Bruk minst mulig skjøteledninger da de kan 
være en brannfelle. 

· Slå av TV-apparatet med av/på knappen 
· Blinkende lysrør må slås av straks. Skift rø-

rene. Meget brannfarlig. 
· Ikke gjør annet elektrisk arbeid enn det du 

har lov til.  
· Over 40 % av alle boligbranner har elektrisk 

årsak eller skyldes feil bruk av elektrisk 
utstyr. Disse kan unngås ved omtanke og 
gode hjemmerutiner. 

 
Hvis du er i tvil om noe vedrørende  

elektriske anlegg, bes det om at autorisert  
installatør blir kontaktet. 

 
Nyttige linker: 
www.dsb.no 

www.nelfo.no 
 

www.storfjord.kommune.no 

 i   fra Storfjord brann og redning 

OMSORGSLØNN  
 
 
 
 
 
 
 

Du kan søke kommunen om omsorgslønn 
dersom du har særlig tyngende  

omsorgsarbeid som klart overstiger vanlig 
omsorg, f.eks hjelp til voksne/eldre som er 

helt avhengig av praktisk og personlig 
hjelp til dagliglivets gjøremål, f.eks dusj, 

toalettbesøk, påkledning o.l.  
 

Omsorgslønn kan tilstås foreldre til  
funksjonshemmede barn der  

omsorgsoppgavene er særlig tyngende  
og klart overstiger omsorgsoppgaver for 

barn på samme alder. 
 

Det er ingen øvre aldersgrense for  
å motta omsorgslønn. 

En forutsetning for å motta omsorgslønn 
er at omsorgsarbeidet foregår i eget hjem. 

  
Søknadsskjema får du ved å henvende deg 
til: Åsen omsorgssenter, tlf. 77 71 47 88 

 i   fra Helse og sosialetaten 

LEDIGE  
BARNEHAGEPLASSER 

 

Furuslottet barnehage har ledige plasser 
både i aldersgruppa 0-3 år og 3-6 år. Søk-
nadsskjema og mer informasjon fås ved 

henvendelse til barnehagen tlf. 777 15599.  

 i   fra Furuslottet barnehage 



 

BRUK AV  
SKIBOTN SAMF.HUS 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

Lag og foreninger i Skibotn og Storfjord 
for øvrig som har faste tider de ønsker og 

leie samfunnshuset i Skibotn,  
melder inn sitt behov til Driftsetaten  

v/ Erling Lund tlf. 982 89 113.  
 

Skole og barnehage prioriteres. 

 

NYTT FAXNUMMER 
 

Drift– og utviklingsetaten har fått  
nytt faksnummer:  

777 15739 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dette nummeret gjelder: 
- for gravemeldinger  

- bestilling av samfunnshus  
- andre henvendelser til driftsetaten. 

 

 

Grønn Re-

sept 
 
 
 
 
 
 
 

Fysisk aktivitet har, som kjent, svært gode 
effekter på fysisk og psykisk helse. I den 

forbindelse har leger anledning til å skrive 
ut en såkalt "Grønn Resept" til pasienter 
med diabetes type 2 og/eller høyt blod-
trykk. "Grønn Resept" er en resept på  

fysisk aktivitet istedenfor medikamenter.  
 

Troms fylkeskommune har fått i oppdrag 
av Sosial- og Helsedirektoratet å teste ut 
en modell for skolering av ledere/trenere/
helsepersonell i ledelse av aktiviteter for 

pasienter med Grønn Resept.  
2.-4. desember ble det derfor arrangert et 

kurs i regi av FYSAK Troms og  
Valnesfjord Helsesportssenter. Fra Stor-
fjord deltok Audhild Myrvoll (Storfjord 

Seniordans), Tone Seppola (Tones hus) og 

Kommunal informasjon finner du alltid på www.storfjord.kommune.no 

 i   fra Drift– og utviklingsetaten 
 

FYSAK  
Storfjord 

 i   fra Drift– og utviklingsetaten 



 

Aerobic 
 
 
 
 
 
 
 

Hver mandag kl. 19.00 på Hatteng skole 
kr. 45,- per gang 

ungdom under 18 år kr. 20,- per gang 
 

Aerobic-instruktør 
Anita Hansen tlf. 971 90 180 

 

Ta med: Vannflaske, gode innesko  
og liggeunderlag. 

 

Vel møtt! 
 

Siste gang før jul blir 19. desember. 
Oppstart etter jul 9. januar. 

 

Basseng-

trim 
 
 
 

Annonsere? Send e-post til maria@storfjord.kommune.no 

Spaser-

trim 
på Elvevoll 

 

FYSAK Storfjord 

 

Informasjon fra Storfjord fysioterapi 
 

Bassengtrening  
med instruksjon starter på LHL-senteret 
Skibotn tirsdag 10.01 2006,  hvis det blir 

nok påmeldte. Det er 2 ulike grupper,  
avhengig av funksjonsnivå.  

 

Trening til musikk 
Trening for kondisjon, styrke, smidighet 
og avspenning. Passer for alle, også de 

som ikke har trent før.  
Oppstart torsdag 12.01.2006. 

Informasjon fås på  
telefon 77714870 på dagtid,  

og 97753405 på ettermiddag/kveld. 
 

Ellers 
Det er mange avglemte lakener og håndklær i fy-
sioterapilokalet på Oteren. Det er liten lagerplass, 
så det er fint om dette hentes så snart som mulig. 



Jeg takker med dette alle som har  
benyttet seg av Micro-Tech sine  

tjenester for tilliten! Fra nyttår vil alle  
tjenester knytta til parabol, kabel-tv,  

bredbånd etc. være tilgjengelig via det nye 
foretaket PS Nor Ltd.  

God jul og godt nytt år!  
Med hilsen Tom Kristiansen 

Vi ønsker alle kursdeltakere og  
samarbeidspartnere i Storfjord  

en riktig god jul og et godt nytt år!  
Med hilsen Malvin, Tom og Vidar 

Mangfolderen finner du på www.storfjord.kommune.no 

 
 
 

Vi ønsker alle våre kunder og  
samarbeidspartnere i Storfjord  

en riktig god jul og et godt nytt år!  
Med hilsen Mona, Tom, Dan og Vidar 

T-SKJORTER 
KRUS 

GLASS 
SMEKKE 

PENALER 
REFLEKSVESTER 

 
 

Fra årsskiftet  
(medio januar 2006) 

utvider Lyngenfjord ASVO 
sin virksomhet på Oteren 

med  trykk på tekstiler         
T-skjorter, reklame-artikler,  

krus, glass (ølglass,      
drinkglass m.m.) 

 

Kom innom og se vår  
produktoversikt.      

 

Vi selger også arbeidstøy 
-med din egen firmalogo og 
vi kan lage firmalogo som 
kan syes eller trykkes på 

  arbeidstøy. 
 

I tillegg til dette selger vi ved og vasker 
matter og duker slik som før.  Vi har også 
en liten utstilling med husflidsprodukter. 
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Lyngenfjord Bedriftshelsetjeneste 
9046 Oteren 

 
Telefon: 77 71 50 90 
Telefaks: 77 71 50 99 

E-post: post@lyngenfjordbht.no 
Hjemmeside: www.lyngenfjordbht.no 

 

Helhetlig tilbud innen 
helse, miljø og sikkerhet 

 

Med ønske om god jul og godt nytt år  
til alle våre samarbeidspartnere. 



 

Lisa Mote 
Kuben forretningssenter 

tlf. 777 28350 
 

Nytt til jul: 
 

Selskapsantrekk 
Bukse/jakke (dress) kr. 800,- 

Bomullsgenser m kraftig ribb og høy 
hals kr. 250,- (6 farger) 

Nattkjoler (silke og bomull) 
Pyjamas 

Undertøy/BH 
 

Velkommen til hyggelig julehandel  
til gamle og nye kunder! 

post@storfjord.kommune.no 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

JULEGAVETID - KOM Å SE VÅR  

JULEUTSTILLING!  
 
 
 
 
 
 
 
 

Vi har mange spennende julegaveideer til 
deg som du ikke finner andre steder. Egen-

produserte varer og så selger vi strikke-
produkter fra lokale produsenter. 

  
I bruktbutikken bugner det av møbler og 

annet som vi har fått inn - kom å ta en titt!  
 

Bestilling av bakevarer til jul:  
Siste bestillingsfrist på brød, rundstykker 

og horn er 16. desember.  
 

Vi minner om at vi tar imot brukt & nytt  
til vår bruktbutikk.  

Pocketbøker / tegneserier:  
Vi har det siste året hatt kjempeetterspør-

sel etter brukte pocketbøker og tegneserier 
av forskjellige slag, så om du har noen 

hjemme du ikke lenger trenger  
så tar vi gjerne imot. 

  
VI ØNSKER ALLE VÅRE KUNDER 

OG SAMARBEIDSPARTNERE  
EN RIKTIG GOD JUL OG  

ET GODT NYTTÅR! 
 

Valmuen tlf. 777 14833 

 

TORNEDALSRÅDETS 
KULTURFOND 

 
Kulturfondens syfte är att stödja Tornedalens kulturella, 

ekonomiska och samhälleliga utveckling genom att på olika 
nivåer genom stipendier och bidrag stimulera forskning och 

kultursatsningar som har anknytning till Tornedalen. 
Stipendier och bidrag kan utgå till personer, grupper, 

projekt eller organisationer vars verksamhet har anknytning 
till Tornedalen. 

 

Søknadsfrist 31. januar 2006 
se www.storfjord.kommune.no 



JULETRÆR 
 
 
 
 

 
 
 
Vi vil også i år ta  
inn et parti med 
Dansk Edelgran 

for salg. 
 

Disse vil være  
klar for levering 
i løpet av uke 51. 

 
Terje M. Olsen 

77 71 46 72/ 95125755 
 

Mariann Olsen 
77 71 46 72/ 41670491 

Tidligere utgaver av Mangfolderen finner du på kommunens hjemmsider på internett! 

Fakkeltog i  
Kitdalen! 

 
 
 

Årets fakkeltog  
i Kitdalen er  

Lillejulaften kl 17. 
 

Vi starter under gropa 
og går til elva nedenfor 

Lars Ingvald. 
 

Ta med varm drikke og 
noe å steke på bålet. 

Vi ses! 

 Bygdekinoen 

Onsdag 18. januar 
Otertun 
 
 
 
 

18.00   King Kong 
     (11 år)   3 t 
     Am. eventyrfilm  
 
 
 
 

 
Les mer om filmene på 

www2.filmweb.no/filmogkino/bygdekinoen 
 

Annonser til  
Mangfolderen 

 
 

må være kulturkontoret i   
hende innen den     
10.  hver måned.  

Mangfolderen vil være ute i  
postkassene rundt den  

15.  hver måned. 
 

Kommunal informasjon blir 
prioritert først.  

Andre annonser tas inn etter 
”først-til-mølla”-prinsippet og 

dersom plassen tillater det 
Av kapasitetshensyn vil 
Mangfolderen ha max 8  

sider i framtidige utgaver. 
Vær derfor ute i god tid! 

 
e-post maria@storfjord.

kommune.no 
 

tlf. 777 14 500 (sentral)  
el. 982 89 091 (direkte) 

 i   fra Kulturkontoret 

 

Juletrefest 
tirsdag 27.12 i gymsalen på Hatteng 

kl. 17.00 til 19.00 
 

 

 

 

 

 
 

10. klasse underholder med julespill og sang 

Gang rundt juletreet 

Salg av rundstykker, kaker, brus, kaffe m.m. 

Loddsalg og trekking av lotteriet 
 

Vi har kontaktet Nissen, og regner med at han kommer. 
 

Ansvarlig: 10. klasse ved Hatteng skole 


