Tips til FAMILIESAMTALEN:

EN HYGGELIG RAMME
Foreldre og tenåringen setter seg ned f.eks. ved kjøkkenbordet en halv times tid for å snakke sammen. 
Skap en hyggelig atmosfære rundt samtalen. Gjør stas på ungdommen!

Gjør det klart at det i dag er han/hun som er hovedpersonen. Det er kun dere foreldre og ungdommen som skal være tilstede. Eventuelle søsken eller andre familiemedlemmer bør ha en annen aktivitet å holde på med, slik at dere to eller tre kan få sitte uforstyrret. Vi tror det er viktig at tenåringen får lov til å føle seg litt eksklusiv som får være med på dette – og kan få 100 % oppmerksomhet.

Kanskje dere kan lage litt kakao eller på annen måte lage det litt koselig. Det er viktig med en god og imøtekommende atmosfære.

SAMTALENS INNHOLD
I perioden mellom 13 og 16 år vil ungdommene stå overfor en rekke vanskelige valg. Ungdommene vil bl.a. møte, ta standpunkt til og etablere en måte å forholde seg til rusmidler på.

Litt av vitsen med familiesamtalen må være å forberede ungdommen på den "nye" tiden, og bidra så godt som mulig til at ungdommen gjør de rette valgene. Som foreldre har dere en unik mulighet til å vise vei. De fleste barn starter frigjøringsprosessen nå i tenårene, og behovet for å oppfattes som "moden" og "voksen nok" kommer tydeligere fram.

Forslag til spørsmål til den første familiesamtalen
· Hva synes du er viktig i livet? Når trives du best?

· Hva synes du er vanskelig i livet? Finnes det noe du unngår eller ikke liker?

· Er det forskjeller i modenhet mellom en 7.klassing og en 8.klassing? I så fall, hvilke?

· Finnes det ting du føler du er moden for, men som du tror at vi som foreldre har en annen mening om?

· Har du opplevd press/påvirkning fra venner?

· Også blant oss voksne kan det være gruppepress og press fra venner. Hva tror du det kan være?

· Hvorfor tror du ungdom drikker?

· Kjenner du noen på din alder som drikker?

· Har det skjedd noen gang at du har følt deg fristet til å prøve å drikke?

· Hvordan står man imot negativt press fra venner?

· Hva kan vi gjøre sammen for at du lettere skal kunne står imot negativt press fra venner? Hva kan vi sammen gjøre for at du skal stå imot presset om å begynne å drikke?
· Hvorfor har vi 18-års grense for kjøp av alkohol?
· Hva innebærer det å være på vei til å bli "stor" og etter hvert voksen når vi f.eks. snakker om alkohol?  
