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Kjære medlemmer!

Vi nærmer oss med stormskritt et nytt årtusen. Det vil sikkert bli feiret  med brask og bram over hele landet. Nye århundrer har alltid satt sine spor i historien. Vi får håpe på et gjennombrudd innen forskningen i de nærmeste årene. Ingen ting vil vel være mer gledelig.

Høstsamlingen på Hurdalsenteret den 5. – 7. november ble en koselig helg der vi fikk møte gamle venner og gjøre nye bekjentskaper. Det gledelige var å se at så mange nye hadde satt av helgen til samlingen. Faglig og sosialt har høstsamlingen blitt en helg alle setter stor pris på, dette gjelder også alle barna som får treffes til lek og moro.

Dagens triste nyhet var at vi ikke fikk noen midler fra stiftelsen Helse- og rehabilitering. Det er de som fordeler overskuddet fra Extra spillet. Dette var midler vi ville bruke til informasjonshåndbok, video, brosjyrer og til representasjon til de store konferansene i år 2000 og til en oppstart av et RP-register. Vi hadde håpet å få aksept for noen av de prosjektene vi søkte på. Men fortvil ikke, vi vil utgi hånbokden i det kommende år, og vi vil klare å sende representanter til de konferansene som vil gi medlemmene mest utbytte. Videoen vil vi fortsatt jobbe med, men vi tørr ikke å si når den blir ferdig.  Et eget RP register vil vi følge opp, det gjenstår bare å få de klarsignal en trenger.

Som jeg tidligere formidlet angående det å anskaffe seg datamaskin ut fra nye og mer velvillige kriterier, sitter jeg nå og produserer RP-nytt på min nye maskin. Med det rette tilleggs-utstyret blir bruker vennligheten større og gir flere muligheter, slik som scanning, tale og punktskriver. 

I denne utgaven av RP-nytt har jeg skrevet noen ord om Gardemoen. Mye er blitt sagt i den anledning. Men for oss synshemmede er den nok ikke den mest fremkommelige bygning.  Problemet er at det nesten ikke fins kontraster i gangveier og i de forskjellige haller. Store vinduer gjør ikke saken noe lettere når sollys strømmer inn i bygningen. Men en får gjøre det beste ut av det. Ledsagertjenesten virker tilfredstillende.

Ha en god jul og ett riktig godt nytt år ! 

Med hilsen

Atle Lunde

Leder






Rapport fra Hurdal samlingen.

5. - 7. november 1999PRIVATE 

Det var i år ca. 65 medlemmer og mange barn, som hadde funnet vegen til den årvisse høstsamlingen på Hurdalsenteret. Gledelig var det at mange nye medlemmer kom for første gang.

Fredag kveld var styrets kveld. Foreningens leder, Atle Lunde, orienterte om styrets arbeid siden årsmøtet i  mars. Styret har mange ulike arbeidsoppgaver både med medlemskontakt ved samling i Tromsø i juni og medlemsbladet. Arbeidet med å få i stand et RP-register i Norge er en annen viktig oppgave. Foreningen har søkt Helse og Rehabilitering om midler til tre ulike prosjekter, og det skal bli spennende å se hva det kan  komme ut av dette.

Lørdag formiddag var deltakerne delt i grupper som alternerte mellom tre ulike temaer. Arne Tømta fortalte om Hurdalsenteret ute og inne mens Egil Rasmussen tok for seg kurstilbudet ved senteret. Et nytt tema innen RP-forskningen er "RP og kosthold". Ole Christian Lagesen orienterte fra et foredrag han overvar i USA og samtaler med kostholdsekspertise  i Norge. Les mer om dette på egen artikkel på side 9.

Lørdag etter lunsj var temaet psykologiske sider ved det å ha diagnosen RP. Psykolog Grete Hummelvold har arbeidet med synshemmede i flere år og holdt et interessant foredrag. Etterpå ble deltakerne delt inn i små grupper av personer med og uten RP, der de kunne diskutere ut fra Hummelvolds innledning. Les mer om dette på side 6.

Søndagen ble som vanlig viet siste nytt innen forskningen. Ruth Riise og Ole Christian Lagesen orienterte fra ulike møter og konferanser de hadde deltatt på siden årsmøtet. Dette er omtalt i forrige nummer av RP-Nytt og her på side 8.

Hurdalsamlingen er kommet for å bli og mange deltakere reiser langt både fra nord og sør for å delta.

Psykologiske sider ved sykdommen RPPRIVATE 

v/psykolog Grete Hummelvold

Grete Hummelvold har tidligere arbeidet med progredierende sykdommer ved Frambu, og arbeider nå ved Huseby kompetansesenter. Hun har ikke mye erfaring med RP, men skriver akkurat nå på en artikkel om barn og ungdom med RP.

Å få diagnosen RP vil ofte føles som en krise i den enkeltes livssituasjon. Den psykologiske teorien snakker om fire faser i en krisesituasjon.

Sjokkfasen. Man får en sjokkopplevelse ved å få diagnosen.

Denne fasen kan virke ubegripelig og irrasjonelle tanker kan lett oppstå. 

Reaksjonsfasen. Denne fasen følger sjokkfasen.  En får en

psykisk reaksjon etter sjokket. En går dypere inn i seg selv og den 

livssituasjonen en befinner seg i. 

Bearbeidingfasen. Den nye livssituasjonen må bearbeides av den 

enkelte. Sjokket og de første reaksjonene har dempet seg.

Nyorienteringsfasen.  Man vil her prøve å se framover og starte på nytt 

med bakgrunn i den nye situasjonen. Hva gjør jeg nå? Begynne å legge 

konstruktive planer for fremtiden og prøve å se de mange positive sidene 

ellers med livet.

Disse fasene vil oppstå i mer eller mindre grad, og en kan oppleve å gå gjennom dem i flere runder etterhvert som synet forandrer seg.

Ofte føler man seg ikke særlig tilpass når en får en slik diagnose. Følelser som sinne, bitterhet, forbannelse og fortvilelse er vanlige. "Hvorfor skal dette hende akkurat meg?" er en vanlig tanke. Det er viktig å gjøre noe med sin nye livssituasjon - arbeide målrettet for "å komme igjennom det".

Innen psykologien snakker en ofte om forsvarsmekanismer. Dette er mekanismer en bruker for "å holde følelsene på avstand". Hummelvold trakk fram tre av disse:

Benekting. En nekter for at synstapet er noe alvorlig problem og prøver å 

skjule sine problemer med dette. Dette kan være positivt når en setter 

fokus på andre sider ved situasjonen enn selve synstapet.

Idyllisering. Her prøver en å finne gleder ved situasjonen en er i og 

bruker dette til "å holde seg oppe".

Intellektualisering. En leser masse fagstoff om RP for å vite hva som 

skjer og hvorfor, uten å bruke tid på å arbeide seg gjennom krisen.

Forsvarsmekanismene er viktige for "å holde ut" sin nye situasjon, men det er viktig å ikke overdrive bruken av dem.

Det er ofte sprik mellom det en opplever selv i utviklinga av RP, og det som en øyelege objektivt kan oppfatte med målinger og tester. Det er viktig å ha dette klart for seg når en tenker gjennom sin egen situasjon. Hjernen vår har gode kompensasjonsteknikker for "Å late som" om vi ser mer enn det vi i virkeligheten gjør. Vi kan lett forandre oss som mennesker når synet forandrer seg.

Våre omgivelser har også ulike oppfatninger på å få en slik diagnose i familien eller nærmiljøet. Dette må en også forholde seg til. Det finnes mentale grep en kan bruke for å arbeide seg gjennom dette. Humor kan være et slikt mentalt grep.

Denne omtalen er basert på det Grete Hummelvold rakk på sin oppsatte tid. Det er mange flere elementer innen dette temaet, og Grete Hummelvold vil få spalteplass i et seinere nummer av RP-Nytt.
INNTRYKK FRA DEN AMERIKANSKE KONFERANSEN VISION 99, AUGUST 1999

Konferansen bekreftet at forskningen rundt RP og andre netthinnesykdommer fortsetter på bred front, og ikke minst i USA, der stadig flere forskningsmiljøer over hele landet er med. Den amerikanske RP-foreningen (Fandation Fighting Blindness) samarbeider nå med 19 forskningsinstitutter, og bevilgningene til forskning blir stadig større. Det føderale forskningsrådet The National Eye-intitute har vedtatt å prioritere disse sykdommene, og bevilgningsrammen de neste 3-5 år er fastsatt til inntil 60 mill. dollar.

Imidlertid kunne ikke konferansen bringe nye meldinger om gjennombrudd når det gjelder behandlingstiltak. Mens man i fjor mente at man i 1999 vikke kunne sette i gang kliniske forsøk med stoffet AXOKINE, som er et farmasøytisk navn på en såkalt overlevelsesfaktor, som hjelper til å holde liv i nerveceller, er det nå klart at man må tilbake, og drive mer grunnforskning. De siste dyreforsøkene med stoffet på griseøyne ga nemlig andre resultater enn forsøkene på mus, rotter og hunder. Det var utilsiktede bivirkninger, og heller ikke samme positive virkning som i de tidligere forsøkene.

Det er mulig at AXOKINE-forsøkene nå blir vanskeliggjort fordi stoffet blir 

overført gjennom innsprøyting, og  forskerne tror at dersom man kan klare å transportere vekstfaktoren inn i netthinnen gjennom genterapi, altså den samme metoden man tenker seg når det gjelder transport av friske gener, kan resultatet bli vesentlig bedre. Dette vil man nok nå forsøke å få til.

Transplantasjonsforsøkene fortsetter, og det samme gjør forsøkene på å få til en silisium-brikke som kan implanteres – settes inn – i netthinnen for å kunne fungere som mottaker av lysenergi, og sende impulsene videre gjennom synsnerven til hjernen. Miljøet i Baltimore, under ledelse av professor D. Juan, er kommet lengst i USA, mens professor Zenner i Tybingen i Tyskland også har meldt om framskritt på dette feltet. Forsøkene på å få i stand et effektivt samarbeid mellom de to miljøene er imidlertid ikke gitt resultater ennå. De største problemene gjelder hvordan man skal få databrikken til å ligge i ro, hvordan man skal sikre seg mot bivirkninger og avstøtning, og hvordan operasjonsmetodene skal kunne utvikles. Et hovedproblem er naturligvis kontakten mellom brikken og resten av netthinnens celler, og kontakten til synsnerven.

Et forskningsprosjekt fra Universitetet i Florida, der professor William Hauswirth er ansvarlig 

for opplegget, gjelder bruk av ribozymer, som er små biter av RNA, som produserer et protein som er ansvarlig for utviklingen av en viss type dominant RP. Ribozymene synes i dyreforsøk å kunne ødelegge det skadebringende proteinet, og derigjennom gi det friske genet anledning til å overta produksjonen av det proteinet som trengs. Florida-Universitetet regner med å kunne gjennomføre de første menneskeforsøkene om ikke alt for lenge.

Ole Chr. Lagesen 

RP OG KOSTHOLD

Internasjonale forskere er i økende grad opptatt av hva ernæring, og hva kosten vår inneholder av stoffer, kan ha å bety for utvikling av netthinnesykdommene. Det er vanskelig å få til gode undersøkelser, men i USA har man nå satt i gang en landsomfattende undersøkelse, der 5000 personer er med. Hensikten er å finne ut om en lang rekke mineraler, vitaminer og karatenoider (fargestoffer som finnes naturlig i kosten) kan ha noen innflytelse på utviklingen av RP og andre netthinnesykdommer. 

Her undersøker man bl.a. sink, selen, vitaminene A, B, C og E, og karatenoider som lutin, som finnes i store mengder i den gule flekken, makulia, i sentrum av øyet. Det vil ennå ta et par år før denne undersøkelsen gir resultater.

Det er ikke dokumentert at sink eller selen har noen spesiell innflytelse til nå, og disse stoffene er giftige i store doser, så oppfordringen fra forskerne er at man foreløpig må være forsiktig med å eksperimentere med store doser slike stoffer. Det eneste de synes å være helt enige om er å advare mot RØYKING. Det er helt klart at røykingen har en innflytelse på utviklingen av aldersrelatert makuladegenerasjon, AMD, og at røyking hemmer transport av A-vitamin til netthinnen. Det er da mulig at røykingen kan ha innvirkning på vanlige RP-sykdommer.

Interessen rundt lutin har fått noen forskere til å anbefale at kosten bør inneholde større mengder av de grønnsakene som har høyt lutin-innhold. Det gjelder særlig spinat, mais, brocccoli og nektariner(men pussig nok ikke fersken). Ellers er det ingen klar anbefaling når det gjelder bruk av alkohol. Moderate mengder er et utsagn man oftest hører. Andre anbefalinger går ut på at RP-pasienter stort sett bør ha den samme dietten som hjertepasienter, med lite mettede fettsyrer og altså mye grønnsaker. Det pågår som kjent også forskning om betydningen av fettsyren DHA, som finnes i fisk og fiskeolje, og selv om der er usikkert hva denne forskningen kommer til, er det noen som vil anbefale at man iallfall spiser mer fisk enn de fleste gjør.

Ofte blir man anbefalt å holde seg i god fysisk form, og om nødvendig trene mer regelmessig. Det foreligger imidlertid ingen pålitelige undersøkelser som klart viser at dette har betydning for utviklingen av RP. 

De undersøkelsene som nå er utført når det gjelder vitamin B har heller ikke gitt entydige resultater. Forskerne tror dette vitaminet kan ha en viss betydning for utviklingen av grå stær, men også her håper man at den store amerikanske undersøkelsen skal gi bedre svar.

Den siste anbefalingen som ofte kommer gjelder bruk av solbriller. Den tas også ofte med når forskere legger fram kostholds- og ærnæringsråd. Det er ikke helt klargjort om bruk av slike briller har en vesentlig betydning, og en undersøkelse som nylig er offentliggjort antyder til og med at sterkt lys, men ikke for sterkt, kan styrke synscellenes evne til å overleve, ved at det sterke lyset stimulerer cellenes egen produksjon av beskyttende, såkalte "vekstfaktorer".

Ole Chr. Lagesen

Innkalling til årsmøte 4. mars 2000

Tid:

Lørdag, 4. mars 2000, kl. 1400.

Sted:

Quality Airport Hotel, Stjørdal.

Saker som ønskes behandlet på årsmøtet, må være styret i hende senest 20. januar 2000.

Forslag på medlemmer til verv må være valgkomiteens leder i hende innen 31. januar 2000.  Forslagene kan meddeles:

Håkon Gisholt


Tlf. priv.: 63 97 54 80

Grevlingveien 19

2050 Jesshein

Følgende personer står på valg:

Styret

Leder:


Atle Lunde


På valg – 1 år

Styremedlemmer:
Anne Berit Gransjøen
På valg – 2 år

Arild Øyan

 

Gjenstående 1 år

Knut H. Nilsen


Gjenstående 1 år

Egil Rasmussen

På valg – 2 år

1. varamedlem:

Ole Christian Lagesen
På valg – 1 år

2. varamedlem:

Unn K. Ljøner Hagen

På valg – 1 år

Valgkomitè

Leder:


Håkon Gisholt


På valg – 1 år

Medlemmer:

Anita Lindgren


På valg – 1 år





Roger Riise


På valg – 1 år

Varamedlem:

Bård Bjerkestrand

På valg – 1 år

Fullstendig saksliste for årsmøtet samt øvrig program for helgen 

4. – 5. mars 2000, kommer i RP-Nytt nr. 1/2000.

Førerhund i borettslag

Advokat Thor Eek, NBBL skrev bl.a. følgende i bladet BO nr. 5/96:

”Hvem fastsetter husordensreglene?

Verken lov eller normalvedtekter gir noen anvisning på hvordan husordensregler skal fastsettes.  Det er borettslagets styre som er gitt myndighet til å lede lagets virksomhet, og ut fra den generelle handlingsfullmakten styret har i henhold til borettslagslovens §46 kan styret også fastsette husordensregler.

Det alminnelige er at borettslagets generalforsamling tar stilling til og vedtar disse regler.  Hvis generalforsamlingen først har fastsatt ordensregler innenfor gitte områder kan ikke styret senere endre disse.  Da må endringsforslag legges fram for en ny generalforsamling.  Styret er pliktig til å følge opp de regler og instrukser generalforsamlingen gir.  Dette skyldes at generalforsamlingen er borettslagets øverste myndighet.”

Videre heter det:

”Husordensreglene gjelder for så vel andelseieren og hans husstand.” 

Husordensreglenes innhold og form.

I følge husleielovens §22 er det bare vanlige ordensregler som borettslaget kan fastsette.  Dette betyr at de regler som fastsettes må være nødvendige og mulig å begrunne for å holde en alminnelig god orden i borettslaget.  Regler som unødvendig begrenser den enkeltes frihet og valgmuligheter vil kunne bli satt til side av domstolene.”

”Regulering av dyrehold er en problemstilling som tas opp til stadighet.  Hvis det skal reguleres er det i husordensreglene bestemmelsene skal settes inn.  Mange lag ønsker å føre en restriktiv praksis og mange har da også innført totalforbud mot hunde- og kattehold.  Et totalforbud må nok anses som ulovlig, hvis det ikke er et borettslag for asmatikere og allergikere.  Høyesterett har imidlertid i en dom fra 1977 lagt til grunn at så lenge det gis åpning for dispensasjon fra forbudet i særlige tilfeller, førerhund, politihund etc., vil en forbudsregel kunne aksepteres innenfor det som anses som en vanlig husordensregel.”

Ut fra dette må vi kunne konkludere med at styret  på et generelt grunnlag ikke kan påberope seg retten til å nekte førerhund i borettslag.

Til orientering kan nevnes at bladet BO er landsomfattende og sendes alle tillitsvalgte i borettslagstyrene.

I henhold til ny lovtekst i husleieloven §5-2 Ro og orden heter det i annet ledd, annet punktum:

”Selv om utleieren har fastsatt forbud mot dyrehold i eiendommen, kan leieren holde dyr dersom gode grunner taler for det, og dyreholdet ikke er til ulempe for utleieren eller de øvrige brukerne av eiendommen.”

I henhold til Ot.prp. nr. 82 (1998-99) står det følgende:

”… Trenger en blind eller svaksynt leier førerhund, foreligger utvilsomt gode grunner for å holde dyr.  Bestemmelsen rekker imidlertid lenger enn som så; også sosiale og velferdsmessige hensyn kan være en god grunn for å holde dyr.”

Ovennevnte lov er vedtatt og trer i kraft 1.1.2000.

Etter min mening vil endringen i loven gi færre muligheter for misforståelser med hensyn til førerhund i borettslag.

Dette til orientering.

Anne Berit Gransjøen

Oslo Lufthavn (OSL) kan  brukes av alle.

Oslo Lufthavn er en moderne  flyplass som er tilrettelagt for alle brukergrupper. Reisende som har en funksjonshemming følger den vanlige passasjerstrømmen. Servicetilbudet er tilpasset passasjerenes ulike behov. 

Ledsagerordning.

En person (pårørende, familie,venner eller lignende) kan ledsage passasjer som ønsker assistanse gjennom sikkerhetskontrollen og helt ut til flyutgangen.

Ledsagerpass utstedes av flyselskapets trafikk-kontor mot fremvisning av gyldig legitimasjon og gjelder kun for utreisende passasjerer.

Assistanse.

De ulike flyselskapene yter assistanse fra innsjekkings-skrankene og ut til flyet. Tilsvarende assistanse ytes fra flyet og ut til Oslo Lufthavns informasjonsskranke i ankomsthallen. Slik assistanse avtales direkte ved bestilling av reisen.

Reisende som har behov for assistanse til/fra terminalens nærområder (kollektiv transport, jernbanestasjon, drosje) bestilles gjennom OSL Passasjerservice  tlf. 64 81 00 00. Tjenesten må bestilles ikke senere enn 24 timer på forhånd. 

Oslo S har egen ledsagertjeneste på tef. 23 15 31 93. 

Tilrettelegging.

· Karuselldørene inn til og ut fra terminalen kan hastighetsreduseres ved hjelp av egen  bryter til høyre for dørene inne og ute, merket med rullestol-symbol.

· Avgangs-og ankomstinformasjon meddeles på monitorer. Opprop fortas kun ved flyutgang og i forbindelse med spesielle situasjoner. 

· Toaletter finnes i ankomsthallen, bagasjehallen, avgangshallen og i områdene ved flyutgangene.

· Kranene i vaskeservantene aktiviseres automatisk ved at hånden holdes under kranen.

· På avgangsplan er det ingen nivåforskjeller. Forøvrig er alle overganger mellom nivåer utstyrt med trapp/rulletrapp og heis.

· Passasjerheisene har følbar merking i kontrast.

· Trappene har fargekontrast.

· Store glassflater er merket.

· Gangsonen til flyutgangene er tydelig avgrenset ved hjelp av materialvalg.

· Teleslynge finnes både ved billett- og innsjekkings-skrankene, ved informa-

· sjonsskrankene, ved flyutgangene og i tollen. Disse er merket.

· Teksttelefon kan benyttes ved informasjonsskranken i ankomsthallen.

Annen informasjon, veiledning og hjelp fås ved henvendelse til telefon 64810000 eller via OSLs informasjonsskranker og flyselskapets serviceskranker.

Anne vant NM i handikap-sykling.

Dette stod å lese i Lier Posten torsdag 30.september -99. Via vår utsendte medarbeider på Lier, Knut Harald Nilsen, fikk redaksjonen hint om at dette var en av våre spreke jenter. RP-nytt tok kontakt med Anne Tveter og fikk til et intervju.

Navn: Anne Tveter

Bosted: Haskoll på Lier ca. 15 min. utenfor Drammen.

Alder: 27 år.

Anne har en allsidig utdannelse fra Handelsskolen i Haugesund, med vekt på markedsføring og ettårig Helse- og sosialfag innen sykepleien. Måtte kutte ut den videre utdanningen pga. RPens utvikling og at videre utdanningstilbud ikke er lagt opp for synshemmede.

Jeg spurte Anne hva hun  gjorde utenom syklingen?

Jeg  jobber på St. Joseph helsetjeneste i 50% stilling. Denne jobben stortrives jeg med. Det å jobbe med mennesker gir meg utrolig mye.

Hva går jobben ut på?

Jeg sitter på sentralbordet, skrive journaler og gjør annet forefallende arbeid.

Når fikk du diagnoosen RP?

Det var i 1992 da jeg bodde på internat i Haugesund i forbindelse med utdanningen. På denne tiden var jeg 18 år og klar for sertifikat, men oppdaget at  jeg ikke så noen ting i tunneler. Dermed gikk det strake veien til øyenlege som konstaterte RP. Dermed var veien til førerkort ferdig. 

For meg ble jo dette et sjokk enda jeg visste at det hele livet hadde vært noe galt med synet, så som sidesynet, mørkesynet osv.    

Jeg var glad at førerkortdrømmen sluttet før jeg fikk meg egen bil og ble avhengig av den.

Hvor mye synsrest har du igjen?

Jeg har 3 grader.

Har RPen skapt problemer for deg?

Jeg fikk jo ikke den utdanningen jeg ønsket meg mest, det å bli sykepleier, men jeg jobber jo innen helsevesenet nå og stortrives med det. Problemet oppstår i kontakten  med Trygekontoret og Hjelpemiddelsentralen. Det er ikke personalet det er noe galt med, men at alt tar så lang tid. Dette gjør det vanskelig både under utdanning og spesielt når en søker jobb og vet at en trenger hjelpemidler. 

Du er nettopp blitt NM-mester i tandemsykkel klasse Mix A, hvordan startet det hele?

Jeg har alltid likt å sykle, så den dagen jeg måtte parkere min vanlige to-hjuling var trist. Men med RP-foreningens nyinnkjøpte tandemsykler fikk jeg sjansen å være med på Bergen-Oslorittet.

Jeg hadde med min svigerinne som pilot. Dette var i 97 og siden har sykling blitt en livsstil. I fjor ble det ikke syklet så mye pga. mangel på pilot, men så fikk jeg høre om Drammen og Omegns Tandemsklubb. Jeg tok kontakt og fikk meg ny pilot i Ottar Nilsen. Den første turen var andre påskedag i år. Vi trener to dager i uken og legger bak oss 6 til 14 mil. Etter noen måneder slo vi til i NM på Eidsvoll og vant sammenlagt på 20 km. temporitt og 45 km. landeveisritt.

Har du  din egen tandemsykkel?

Ja, den jeg har nå er så og si utslitt, så jeg er på jakt etter en ny.

Hva  koster en ny?

Fra 15.000 til 30.000 kr. Dette er jo utrolig mye penger, men det finnes til stadighet brukte til en  rimelig pris. Men, sier Anne, Trygekontoret bistår med støtte opptil 8.000 kr. Loven er noe defus når det gjelder personer over 18 år, men forskriftene sier mer om hvem som kan tilstås støtten.

Har du nye mål  for neste år?

Ja, den store styrkeprøven mellom Trondheim og Oslo og NM. Det  finnes også internationale ritt og det er egen gren i Paraolympics. Dette er mål på lengre sikt. Det er først og fremst det å komme seg ut i det fri og holde kroppen i form som er det viktigste.

Pluss det er veldig sosialt å kunne sitte å snakke med piloten om all verdens ting.

Driver du andre idretter?

Ja, jeg driver med litt arobic. Tidligere drev jeg arobic mer seriøst, men etter at synet ble dårligere ble problemet med å følge med vanskelig. 

Jeg supplerer treningen min med ergometersykling både titt og ofte.

Jeg hører at du nå skal få deg førerhund?

Ja, jeg begynner samkurset i slutten av oktober. Etter kurset håper jeg å kunne få komme mer ut i skog og mark med min firbente venn.

Vi ønsker Anne til lykke med NM tittelen og i de videre strabaser både med sykkel og hund.

Bøker og hefter om RP.

Disse titlene ble nevnt av Grete Hummelvoll, som var foreleser ved Hurdal-samlingen høsten-99.

1. Fogelberg, Tappas: Blindstyre. En snubblares berettelse.

   Stockholm: Norstedt Forlag 1994. (Fins som bok og på kassett, lest av

   forfatteren.

2. Från choch til chans - att leva med RP.  SRF, organisasjonsgruppen,

    12288 Enskede, tlf. 00468399000. (Fins som hefte i sort/hvitt, i storstil,

    punkt og kassett).

3. Klavertramp i RP-perspektiv. Finland svenska synssskadade rf, N

    Nylandsgatan 25A 6, 00120 Helsingfors, tlf. 0033589642521 eller

    0035867234880. (Står ikke noe om andre versjoner enn sort/hvitt.

Rehabiliteringskurs for synshemmede 

i yrkesaktiv alder på Hurdalsenteret.

(Landsdekkende)

Norges Blindeforbunds Rehabiliteringsavdeling startet i 1998 opp en egen kursrekke for synshemmede i yrkesaktiv alder (begrenset oppad til ca. 55 år). Til nå har avdelingen avholdt 2 samkurs, 2 grunnkurs og ett 1.suppleringskurs for denne gruppen. Vi erfarer at tiltaket fyller et stort behov, og vil derfor gjerne fortsette med dette tilbudet også i år 2000.

Først i kursrekken kommer et 3-dagers samkurs. På dette kurset skal deltakerne ha med seg en pårørende: ektefelle, samboer eller en nær venn.  

Neste kurs er et 11-dagers grunnkurs. Hvis man ikke har noen det passer å ha med seg på et samkurs, kan man godt begynne direkte på grunnkurset. 

Hele kursrekken har offentlig støtte, og er gratis for deltakeren..

Planlagte kurs:

1. Samkurs:       2.3. – 5.3.2000.

2. Grunnkurs:  22.5. – 2.6.2000.

Vi må ta noe forbehold om evt. endring av kurstidspunktene.

Da det er viktig for oss å få oversikt over antall interesserte, ber vi dere ta rask kontakt med Norges Blindeforbunds Rehabiliteringsavdeling, tlf.: 23215000.


Viktige meldinger.

1. Ungdomsjulebord avholdes på Alexandros restaurant 16.12 kl 19:00. Ta kontakt med Anne Berit Gransjøen. (tlf 22212418(p), 22403885(j), 91188554) dersom dette høres spennende ut.

2. Tromsøsamling våren 2000 avholdes på Scandic Hotel Trømsø. 27. – 28. mai. Merk endret dato i forhold til det som ble opplyst på høstsamlingen. Flere opplysninger følger i neste RP-nytt. 

Voksenopplæringskurs ved Hurdalsenteret 2000

PRIVATE 

03.01-07.01.00
Vev,Touch, Forstørrende tv

14.02-18.02.00
Skikurs

25.04-28.04.00
Data, ADL, Silkemaling, Punkt

05.06-09.06.00
Orientering/mobilitet, Data, ADL Peddig/kurvmaking 

14.08-18.08.00
Data, ADL, Forming, Orientering/mobilitet

27.11-01.12.00
Juleforberedelser, Punkt, Touch

Det tas forbehold om endringer.




Evenes kurs og kompetansesenter

VO-kurs planlagt 1.halvår 2000.

13.jan.  - 09.febr.: 
Aktivisering/temakurs (den enkelte kan melde seg på til





14-dagers opphold, 13.-26.jan. eller 27.jan.-9.febr.)

20.mars- 26.mars:
Ski-uke

02.mai  - 16.mai  :
Aktivisering/temakurs

Disse kursene er fortrinnsvis beregnet på deltakere fra Nord-Norge.

Deltakeravgift foreløpig fastsatt til kr. 50.- pr.dag.

Under aktiviserings/temakursene vil det bli undervist i forskjellige formingsaktiviteter. I tillegg kan den enkelte få opplæring i blindeskrift, EDB, ADL/mobility, bruk av tekniske hjelpemidler.

Huseby kompetansesenter.

Mobilitet for brukere med Retinitis Pigmentosa.

Målgruppe:    
Brukere som har behov for opplæring  i forflytning.

Innformasjon: 
Kurset er ment for personer som har noe gangsyn og dårlig mørkesyn.

Innhold: * Ledsager-,beskyttelses- og stokketeknikker, orienteringsstrategier

              * Utprøving av aktuelle hjelpemidler som filterglass, lykter og stokker

              * Trening  på kveldstid for deltakere med dårlig mørkesyn

              * Bruk av video er del av  undervisningsopplegget

Kursleder: Steinar Dybvad, Reidun Leirvåg

Kursavg.:  Ingen

Tidspunkt: Uke
Datostart
Datoslutt
Søkn.frist
Kurssted

                    6
08.02.00
10.02.00
21.12.99
Huseby

Hvor  ble det av den finske videoen?

Beklager så meget at det  har tatt så lang tid for å fremskaffe den finske videoen til de medlemmer som har bestilt den. Problemet ble at da vi fikk svar fra den finske RP-foreningen oppdaget vi at det var en helt annen   pris enn den vi hadde gitt dere. Etter min  hukommelse gav vi en pris på ca. 90,- kr. Nå viser det seg at den vil koste ca. 300,- kr.

Dette er årsaken til at det har tatt så lang tid. Vi vil først informere de som  har bestilt for å høre om de ennå er interessert. Svar kan  gis Egil Rasmussen  på telefon 63 98 80 61.

I mellomtiden har styret satt i gang et prosjekt der vi vil prøve å finansiere en egenprodusert RP-video. Vedtektene åpner som kjent for medlemskap for både familie og venner, samt støttemedlemmer.

Ved medlemskap hjelper du deg selv og andre som har RP!
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