Overskrift: 

Sommerskjønnhet

Ingress: 

Sommeren har for lengst kommet med varmerekorder og milde sommerregn, og for de fleste har ferien bare så vidt begynt. Vi gir deg sesongens heteste tips til hvordan du best kan ta vare på hud og hår!

Brødtekst: 

· Ferskenhud vil vi jo alle ha, og i sommersesongen må ferskenfargen gjerne modnes litt. Husk å bruke høy faktor på stranden – du blir brun likevel! I sommer er ozonlaget ekstra tynt, så det er viktig å beskytte seg for å kunne nyte flere lange dager ved hav eller på hytte. Du kan også ”jukse” litt med kremer, sprayer og solpudder som gir gyllen glød og et sensuelt skimmer. 

· Forfriskende havbad gir deg bølger i håret, bokstavelig talt, men saltet gjør håret sprøtt og har en naturlig blekningseffekt. Hvis du vil unngå tørre tupper bør du beskytte håret med en leave-in-kur med solfilter etter hvert bad. Du kan også gni litt av solkremen inn i tuppene, eller iføre deg en lekker, bredbremmet stråhatt! Veldig Bianca Jagger i syttitallets St Tropez…

· Lakk tåneglene med en frisk sommerfarge – fuksia, fersken eller glitrende sjøgrønt er sesongens heteste nyanser– og stikk tærne i et par flate gladiatorsandaler! Lekkert og praktisk på stranden, og hot til en sommerlig partykjole til kveldens after sun! Husk bare å smøre føttene med en næringsrik fotkrem for å forebygge sprukne hæler og tørr hud. 

· Lakker fingerneglene i en annen farge enn tærne og komplimentér begge deler med en rekke ringlende, fargesprakende armbånd.
· Husk at parfyme og sol ikke er spesielt kompatibelt; selv favorittduften din kan kan lett virke for tung i varmen. Bruk en alkoholfri eau de toilette spesielt beregnet på sol, eller nøy deg med en naturlig duftcocktail bestående av salt, sol og sesongens deilige skjønnhetsprodukter!
