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Kommunelegen i Leirfiord,

Forord

Ved innforing av loven av 23.06.2000 om helsemessig og sosial beredskap ble det satt krav
om at kommunene skal ha utarbeidet en beredskapsplan for sine helse- og sosialtjenester.
Beredskapen innen helsetjenesten skal ta sikte pa & verne befolkningens liv og helse i en
krisesituasjon. Denne planen redegjor saledes for hvilke oppgaver Helse- og Sosialetaten i
Leirfjord vil ha ved en krise- eller katastrofesituasjon. I planen redegjores for det lov- og
regelverk som gir rammene for etatens beredsskapsplan. Planen er basert pa gjennomforte
risiko- og s&rbarhetsanalyser (ROS). Mange tenker intuitivt p4 en krise- eller en katastrofe
som en situasjon som oppstar akutt; i lepet av sekunder. Det er viktig & ta inn over seg at en
situasjon hvor helse- og sosialvesenets vanlige beredskap ikke er tilstrekkelig ogsa kan vere
noe som utvikler seg over tid (t.ex overgrepssaker etc).

Planen er delt i 2 hoveddeler; en plan spesifikk for kommunens helsetjeneste og en plan for
kommunens sosialtjeneste. Pleie og omsorgssektoren samt sykehjemmet omtales begge steder
etter hvor dette er naturlig. Helsedelen er bearbeidet og fert i pennen av kommunelege I;
Svein Arne Monsen og sosialtjenestedelen av Helse- og Sosialsjef Harald R. Jensen. Planen
inngar som en del av kommunens samlede kriseplan. I arbeidet har man ogsa samarbeidet
nert med Helse- og sosialtjenesten i Alstahaug Kommune.

BEREDSKAPSPLAN FOR KOMMUNENS HELSETJENESTE

1.Innledning

Beredskapsplanen for kommunens helsetjeneste beskriver hvilke oppgaver helsevesenet i
Leirfjord kommune har under og ogsa etter en ugnsket ekstraordinzr hendelse — en katastrofe

eller krise. Vi har 1 arbeidet lagt vekt pé & gjore planen kort og lettleselig og har i stedet i
vedleggs form mer detaljert beskrevet planens innhold.

FORMAL
Planen skal bidra til 4 sikre forsvarlig hédndtering innen kommunens ansvarsomride ved
akutte og ekstraordinaere situasjoner som har eller kan fa betydning for befolkningens helse

og/eller helsevesenets funksjonsdyktighet.

GRUNNLAG
Kommunen plikter & utarbeide en beredskapsplan for sin helsetjeneste i samsvar med lov om

helsemessig og sosial beredskap av 23.06.2000. Helseberedskapsplanen skal samordnes med
kommunens gvrige beredskapsplaner (khl § 1-5).



Kommunelegen i Leirfjord,

Beredskapsloven krever bl.a. at kommunens helsetjenester under en ekstraordiner situasjon
skal kunne fortsette, legge om eller utvide sin virksomhet. Driften under en ekstraordinzr
situasjon skal vare basert pa den daglige tjeneste, oppdatert planverk og regelmessige gvelser.
IK- opplegg skal muliggjere tilsyn.

Ekstraordinzre situasjoner

o fortsette
¢ legge om
o utvide

Daglig Oppdatert Regelm
tjeneste planverk ovelser

RSB 02

HOVEDPRINSIPPER
Ansvar: Den som har ansvar i normalsituasjon har ogsa ansvar ved ekstraordinaere hendelser.

Likhet: Den organisasjonen/organiseringen man operer med under kriser, skal vaere mest
mulig lik den en har til daglig.
Neerhet: Krisen skal handteres pa lavest mulig niva.

SAMORDNING
Ansvars-, likhets- og narhetsprinsippet tilsier at kommunens helsetjeneste skal ivareta sine

ordinaere funksjoner sa langt forholdene muliggjer dette.

En ekstraordinzr situasjon bererer flere sektorer i et samfunn, sterre befolkningsgrupper er
eller vil bli direkte eller indirekte berort. Det er behov for samordning av tiltak.

Liv og helse skal prioriteres, dvs det er helsefaglige utfordringer for kommunen.
Kommunelegen mé derfor vere fast medlem av kommunens kriseledelse.
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Kommunelegen inngar i kommunens kriseledelse. Oppgavene er sa&rlig:

- radgivning i forhold til helsemessige aspekter/problemstillinger,

- vurdere alternative tiltak,

- fremlegge forslag til losninger,

- ha oversikt over ressurser, samt bidra med prioritering og styring av disse,

- iverksette tiltak iht. kriseledelsens beslutninger,

- koordinering av tiltak innen helse- og omsorgstjenestens innsats, med szrlig fokus pa
samhandling mellom forvaltningsnivéene,

- bidra til 4 utforme og delta i utarbeiding av en samlet informasjonsstrategi.

Politiet er pélagt & forestd samordningen ved redningsaksjoner der liv og helse er truet.

- Det ekskluderer ikke de ordinzre lover - om helsepersonell kommunehelsetjeneste,
spesialisthelsetjeneste, smittevern eller tilsyn.

- Tvert imot, det skal muliggjere en effektiv samordning av de forskjellige
samfunnssektorer, som har hvert sitt selvstendige ansvar.

- Enlege (LRS-legen) inngér i redningsledelsen i politidistriktet.

Fylkesmannen kan beslutte & overta den koordinerende ledelse ved hendelser som strekker
seg ut i tid og/eller geografisk omrade. Fylkeslegen inngér i Fylkesmannens ledelse.

En koordinerende ledelse forutsetter at hver delfunksjon i samfunnet utforer sine oppgaver
iht. gitt ansvar pa de enkelte forvaltningsnivder.

Kommunelegen kan veere faglig medisinsk bindeledd overfor

- AMK

- LRS-legen

- Helsetilsynet i fylket/Fylkesmannens helseavdeling (Fylkeslegen)

HOVEDMALSETNING
1. Forebygge: Bidra til at sykdom og skade ikke oppstar, evt. at omfanget blir minst mulig.

2. Innsats: Bidra til sterst mulig grad av overlevelse, fortrinnsvis med minst mulig
senkomplikasjoner. Dernest sikres dyr, kulturskatter og andre materielle verdier.

HOVEDPROBLEM
- Oppstétte kritiske situasjoner for befolkningens liv og helse,
- okt behandlingsbehov
- redusert behandlingskapasitet
- Situasjoner som kan utvikle seg til & bli kritiske.
- Situasjoner som av allmennheten kan oppfattes som kritiske (som ved stor mediadekning),
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DEFINISJONER
—  En krise eller katastrofe er en situasjon av ekstraordincer karakter der det akutte

hjelpebehov ikke kan dekkes av tilgjengelige ressurser, og ordinere ansvarsforhold og
kommandoforhold ikke strekker til, og omlegging eller ekstra tilforsel av ressurser er
nodvendig.

Konkret: Kan nodvendige tiltak bli iverksatt tidsnok pa godt nok niva.

1 medisinsk sammenheng er problemstillingen

- antallet behandlingstrengende i forhold til ressurser,

- det faglige niv4 pa ytelsene i de enkelte ledd av behandlingskjeden, og

- néar denne behandlingen kan bli gitt i forhold til de gitte biologiske tidsgrenser.

2

Med en slik presisering kan en gradert definisjon vere:

e Ordinzr situasjon: Behovet for innsats dekkes pa nedvendig faglig nivé av de ressurser i
omradet som umiddelbart kan aktiviseres (dvs vakthavende personell med deres ordinzre
materiell). B

e Ekstraordinger situasjon: Behovet for innsats er storre enn kapasiteten til de ressurser
som umiddelbart kan aktiviseres, men lar seg lose innen nedvendig tid pé akseptabelt
faglig niva ved forsterking av tilgjengelige ressurser.

e Katastrofe: Behovet for innsats overgar de ressurser som er tilgjengelige innen nodvendig

tid. .

Sanitetstaktikk
er optimal utnyttelse av menneskelige og materielle ressurser, med tilherende ledelse.

Det nedvendiggjor

- systematisk planlegging, skolering av personell og opplegg av materiell, samt gvet
ledelse.

- innsikt i de biologisk gitte tidsgrensers krav til behandling pa forskjellige
kompetansenivaer, samt

- kjennskap til ansvarsforholdene i ordinare og ekstraordinzre situasjoner.

2. Kommunens ansvar - Helse

2.1 Ansvar - kort
- Leirfjord kommune skal serge for nedvendig helsetjeneste for alle som bor eller
midlertidig oppholder seg i kommunen.

- Kommunens helsetjeneste skal bl.a. omfatte hjelp ved ulykker og andre akutte situasjoner.

- Kommunelegen skal veere medisinsk-faglig radgiver for helsetjenesten.

- Helsetjenesten skal medvirke til at helsemessige hensyn blir ivaretatt av andre offentlige
organer hvis virksomhet har betydning for helsetjenestens arbeid.

1. Sosial- og helsedepartementets utredningen om helsemessig og sosial beredskap
2 Solbraa-Bay, R: Sivilforsvarets sanitetstjeneste i fred og krig, Samarbeid med helsevesen mv., DSB 1993  (justert ~2003).
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- Helsetjenesten skal av eget tiltak gi informasjon om de forhold som er nevnt [ovenfor] til
de offentlige organer som har ansvar for iverksetting av tiltak som kan virke inn p4 helsen.

- Ved ulykker og andre akutte situasjoner som forarsaker ekstraordinzr pdgang av
pasienter, kan kommunen palegge helsepersonell som tjenestegjor i kommunen, & utfore

nzermere tilvist arbeid.
- Dersom forholdene tilsier det, skal helsetjenesten i kommunen yte bistand til andre
kommuner ved ulykker og andre akutte situasjoner. Anmodningen om bistand fremmes av

den kommunen som har bistandsbehov.

(Utdrag fra kommunehelsetjenestelovens §§ 1-1, 1-3, 3-5, 1-4, 3-6, 1-6)

2.2 Etablering av kriseledelse

Ekstraordinzre situasjoner krever koordinerte tiltak fra flere samfunnssektorer.
Forhold med betydning for liv og helse oppstir under tilnzrmet alle ekstraordinare
situasjoner. Kommunelegen (medisinsk-faglig radgiver) inngér derfor i kriseledelsen.

For & etterleve kommunens ansvar anbefales & etablere kriseledelsen ved
- truende situasjon, med fare for at ekstraordinzr situasjon kan oppsta.
- ekstraordiner situasjon har oppstétt.

2.2.1 Kommuneledelsen (ordferer/raidmann) innkaller
Kommunelegen innkalles sammen med den gvrige kriseledelsen.

2.2.2 Kommunelegen (medisinsk-faglig radgiver) innkaller

Kommunens helsetjeneste kan ha behov for bistand fra andre fagsektorer ved

ekstraordinere situasjoner som kan pévirke

- helsen til de som bor eller midlertidig oppholder seg i kommunen (gkt behandlingsbehov),
- helsevesenets yteevne (redusert behandlingskapasitet).

Kommunelegen mé derfor ha myndighet til 4 innkalle hele eller deler av kommunens
kriseledelse nér liv og helse er eller kan bli truet.

Kommunelegen kontakter ordferer/radmann for innkalling av kriseledelsen.

3 Kommunelegens oppgaver

Kommunelege I eller dennes stedfortreder er medisinsk faglig rddgivende lege og séledes
ansvarlig for 4 lede helsetjenesten i en krisesituasjon. Dette innbefatter kartlegging av krisens
omfang, gjore prognostiske vurderinger, samt disponere personell og materiell samt ressurser
fra andre samfunnsektorer pa en adekvat méte.
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I hendelser der liv og helse er truet vil kommunelegen initialt métte regne med 4 vaere
involvert i sanitetsarbeide p4 skadestedet. Kommunelegen vil ogsa vare sentral i psykososialt
stottearbeid under og etter krisen. Kommunelegen vil métte regne med & bista kommunens
sentrale kriseledelse i informasjonsarbeidet . Kommunelegens konkrete oppgaver er nermere

beskrevet i vedlegg 1.

4. Okt behandlingsbehov og redusert behandlingskapasitet

Man kan tenke seg en rekke scenarioer hvor behovet for tjenester overskrider det som den
kommunale helsetjenesten normalt skal gi. I slike situasjoner ville man métte iverksette tiltak
hvor ekstra personale innkalles og eksisterende personale omprioriteres. I vedlegg 2 foreligger
en en funksjonell systematisering i ABC-situasjoner, dvs. ut fra den biologiske virking pa
kroppen, som igjen er bestemmende for innsatsbehovet. I vedlegget finnes ogsa beskrevet
andre scenarioer vurdert ut fra sannsynlighet i ROS -analyser og hvordan disse tenkes lost.

Kommunen har nedsatt en gruppe som vil veere ansvarlig for psykososialt stettearbeid. Denne
gruppen bestar av lege, helsesgster, prest, sosionom og psykisk helsearbeider. Gruppa ledes
av kommunelege I. I vedlegg 2 finnes skjematisk oppstilt hvordan gruppa tenkes héndtere det
psykososiale krise- og stettearbeidet. Det vises for gvrig til plan for omsorgsarbeid som
tenkes revidert hosten 2004.

Man kan ogs4 tenke seg en rekke situasjoner hvor den ordinzre behandlingskapasitet er
redusert. Dette kan vere ved interne hendelser som streik eller svikt i materiell (teknisk
apparatur, datautstyr m.v). Ved brann p4 sykehjemmet foreligger det en beredskapsplan for
evakuering og internering.

Eksterne hendelser som medforer redusert behandlingskapasitet kan vere svikt i samfunnets
infrastruktur (el-, vann-, tele-forsyning til helseinstitusjon) eller svikt i transporttjenesten
(forsendelse av mat, avfall, medisiner etc). Arsaker til slik eksterne hendelser kan vaere
streiker i andre samfunnsektorer, varforhold, terror etc. Det er i denne planen ikke utarbeidet
ROS-analyse og tiltaksplan for slike hendelser. Dette mi eventuelt gjores ved revisjon.

5. Ressurser

5.1 Ressurser i kommunen ,
Helsetjenenesten vil i en krisesituasjon ville kunne trekke veksler pa andre ressurser en eget

personell og materiell. Vedlagt finnes oversikt over det personale og materiell som
kommunen rader over i en slik situasjon bade internt i helsetjenesten og eksternt (Vedlegg 3).

5.2 Ressurser fra andre kommuner eller HF

Det fremkommer i kommunehelsetjenestelovens § 1-6 bl.a.

Dersom forholdene tilsier det, skal helsetjenesten i kommunen yte bistand til andre kommuner
ved ulykker og andre akutte situasjoner. Anmodning om bistand fremmes av den kommunen
som har bistandsbehovet. Den kommunen som mottar bistand - - , skal yte kommunen som
bidrar med hjelp, kompensasjon for utgifter som padras, med mindre noe annet er avtalt eller
er bestemt i medhold av forste ledd. Tilsvarende bestemmelse er gitt for sykehusene i
spesialisthelsetjenesteloven. Slik nabohjelp er vanlig ved litt sterre hendelser i hverdagen.
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Av hensyn til tidsfaktorens betydning forutsettes at AMK som vanlig aktiviserer de ressurser
som umiddelbart anses som nodvendige. Vedlagte ressursliste over eksternt personell og
deres aktuelle materiell ressurser finnes i vedlegg 3

6. Virksomhetene — deltjenestene

Hvis ugnsket hendelse inntreffer og dette medforer tiltak pé personellside eller omdisponering
av materielle ressurser\lokaliteter i helse- og omsorgsetaten er det utarbeidet en praktisk,
enkel og funksjonell plan som angir tiltak hvis det oppstér ekstraordinzer belasting eller
redusert kapasitet. Dette gjelder altsa for helsesenteret samt sykehjem og personale i pleie og
omsorgssektor.Vedlegg 4 beskriver disse tiltakene — detaljert oversikt over personell og
materielle ressurser finnes pa den enkelte virsombet.

Dette omfatter ogsé evakueringsplan for sykehjemmet.

Virksomhetens leder har ansvar for at planen blir utarbeidet, gjort kjent for de ansatte i
virksomheten og revidert minst en gang i aret (15. november).

7. Fagkompetanse
I forskriften til loven om helsemessig og sosial beredskap heter det bl.a.:
Virksomheten skal sorge for at personell som er tiltenkt oppgaver i beredskapsplanen er ovet

og har nodvendig beskyttelsesutstyr og kompetanse. (§ 7).

Kommunelege I er ansvarlig for at det arlig arrangeres gvelser hvor personalet trenes i
héndtering av hendelser som medforer iverksetting av deler av denne beredskapsplanen.
Kommunelege I inngér i beredskapsgruppe som érlig har meter hvor ulike funksjoner i
kommunens beredskapsarbeid bearbeides og eventuelt gves.

8. Evaluering og revisjon

Planen skal evalueres arlig (1 desember) og hver gang etter at den har vaert i bruk.
Varslingsplanen skal oppdateres 2 ganger i aret (1 juni og 1 desember).Gjennomgang,
oppdatering og etablering av nye ROS-analyser arlig ( 1.desember).Ansvarlig for dette er

kommunelegen.



VEDLEGG 1

KOMMUNELEGENS OPPGAVER

Kommunelegens umiddelbare tiltak

- Hva har skjedd?
- Hvem, hva, hvor, hvorledes?
- Skaff rask informasjon, fra flere kilder, f.eks. lokal legevaktsentral, helseradionettet,

vakthavende lege, AMK, nermeste ambulansestasjon, politiet, brannvesenet, media.

- Hva er problemet?
- Ekstraordinzrt behandlingsbehov.
- Ekstraordiner reduksjon i behandlingskapasitet.
- Annet.

- Hvorledes kan hendelsen utvikle seg?
- Gjere en prognostisk vurdering

- Hvilken tid er til radighet?
- Behandling p3 forkjellige kompetansenivéer ma veere iverksatt innen biologisk gitte

tidsgrenser.

- Hvorledes kan situasjonen loses?
- Hvilke medisinske ressurser er ngdvendige umiddelbart?
- Hvilke medisinske ressurser finnes i kommunen?
- Hva mé umiddelbart tilferes utenfra?

- Hvilken kapasitet er det for overfering til annen linje tjehesten (ambulanse mv. og
tidsnok behandling i sykehus)?

- Er det nedvendig 4 etablere hjelpeplass for midlertidig behandling, inntil overforing til
neste ledd i behandlingskjeden er mulig/hensiktsmessig?

- Fr det nodvendig 4 etablere samlestasjon for lettere skadete og ikke skadete, inntil

transport til egnet sted blir mulig?

- Bvilke ressurser fra andre sektorer i samfunnet er umiddelbart nedvendige for & sikre
liv og helse, samt for at helsetjenestene skal kunne utfére sine oppgaver?

- Hvilke tiltak skal jeg iverksette?
- Sjekke at aktuelle lokale ressurser er aktivisert. B
- Sjekke at nodvendig umiddelbar assistanse utenfra er aktivisert (AMK). - . -
- Sjekke at LRS-legen er alarmert, hvis en akutthendelse tilsier behov for bistand fra
andre samfunnssektorer (behov ut over det helsevesenet selv-disponerer).
. Informer kommunens ledelse om tilstand og behov, samt hva som er aktivisert og nar

dette forventes i innsats.



Kommunelegens videre tiltak

Nar de umiddelbare tiltak er satt i gang:

skaff/oppretthold lepende informasjon om situasjonen,

tenk/lag enkle alternative prognoser om forventet utvikling, ut fra en helsemessig
bakgrunn,

hvilke tiltak vil disse nedvendiggjere, fra egen og andre kommuner, fra helseforetak,

fremlegg alternativene for kommunens kriseledelse,
bidra til oppgavefordeling ifglge normalt ansvar, samt erfaring.

Ved innsats der liv og helse er truet, og flere etater skal samordnes,

helsevesenet utfarer sine oppgaver iht. til ansvar gitt i helselovene,

ved en ekstraordinzr situasjon kan det bli nedvendig & utfore mer behandling innen
kommunens helsetjeneste enn normalt, dette m4 avklares i planer og under innsats,
politiet er palagt ansvaret for samordningen (av helsevesen, brannvesen, osv., osv),
kommuner og andre er ressursleverandgrer, og bidrar med sine tjenester.

Planlegge for de neste timene
hvilke behov vil innsatspersonellet 4 om noe tid (mer materiell, ytterligere personell,

drikke, mat, lys, varme osv.)

hvorledes skaffe dette slik at det er pa plass for behovet oppstér.
hvilke ytterligere behov vil oppstd om noe tid for

- de som er direkte berert av hendelsen

- pérerende

- innsatspersonell

Etablere psykososiale stottetjeneste for hhv. de berorte, parorende og innsatspersonell vd
etablering av psykososial stottegruppe

Informasjon til befolkningen

diffus angst i en befolkning, utlest av en hendelse, nedvendiggjer omfattende og saklig og
lettfattelig og gjentatt informasjon,

en akuttsituasjon som bergrer flere, krever ogsé saklig og lettfattelig informasjon,
kommunens ledelse (ordferer/evt. rédmann) er ansvarlig for info-opplegget,
kommunelegen bistar med faglig innspill til den info-ansvarlige,

evt gjennomforer informasjon til befolkningen etter anmodning fra ordferer/rddmann.

Etter anmodning/pdlegg rapportere til Helsetilsynet i fylket
(tif or faks nr mob.telf nr ) Se Sit-Rap i del C.

Hendelsens innvirkning pé

- befolkningens helsetilstand,

- helsetjenestenes mulighet til 4 utfere sin funksjon.
Vurder spesielt om liv og helse er truet.
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VEDLEGG 3

RESSURSER, NOKKEL-PERSONER, VARSLINGSLISTER

DE VIKTIGSTE KONTAKTER

ALARM - MELDING

RESSURSOVERSIKT

VARSLINGSLISTE .ccornveereneccnssssncssncesacssnesanssnsnces

SITRAP




DE VIKTIGSTE KONTAKTER

Funksjon |Navn Adresse Telefon.nr e-post
Ordforer |Ivan Haugland Simsghegda [(j) 75074003 |ivanhaugland@leirfiord.kommune.no
8890 Leirfjord | (m) 48 15 33 49
(p) 75048 140
Radmann |Turid Nordnes Nordnes (G) 75074002 |turid.nordnes@leirfjord.kommune.no
8890 Leirfjord | (m) 90 82 41 67
(p) 750 48 407
V. ordferer |Jan Ove Bréiten Mglndalen (m) 91 81 64 85
8890Leirfjord [(p) 750 49 387
Sekretzer v/ | Brit Andersen Kirkelia (3) 75074004 |brit.andersen@leirfjord. kommune.no
sentraladm 8890 Leirfjord | (p) 750 48 345
Flyktninge- | Kristen Salmelid |Rypsnaret (3 75074 008
konsulent 8890 Leirfjord | (m) 41 5222 77
(p) 750 48 949
Helse- og |Harald Jensen Kirkelia (@ 75074042 |harald.jensen@leirfiord.kommune.no
sosialsjef 8890 Leirfjord | (p) 750 48 949
Oppvekst | Jan Berglund G) 75074102 |jan.berglund@leirfjord. kommune.no
| og kultur (m) 90 03 27 31
Ressurs og | Terje Evertsen Levang (G) 75074208 |[terje.evertsen@leirfjord.kommune.no
utvikling 8890 Leirfjord | (m) 98 66 49 51
Hjemme- |Ann Karin Ulvang { Ulvangen (G) 75074 055
sykepleien 8890 Leirfjord | (m) 95 78 00 88
(p) 75048 578
Sykehjem | Tor Haave Reines () 750 74 052
8890 Leirfjord | (p) 750 49 224
Legekontor | Svein Arne Prestmarkvn |(j) 750 74034 |kommunelegel @leirfjord.nhn.no
Monsen 8800 (m) 99 30 75 25
Kommunelege I Sandnessjoen |(p) 750 42 266
Vakt tf:
92 05 24 50
Kjell Nystuen Kirkelia (G) 75074 032 | kommunelege2@leirfjord.nhn.no
Kommunelege II {8890 Leirfjord | (m) 90 64 05 73
(p) 750 48 566
Psykiatri | Elisabeth Nystuen |Kirkelia (G) 75074038
8890 Leirfjord | (m) 91 73 28 75
(p) 750 48 566
Prest Gunnar Masvie Kirkelia G 75074252
8890 Leirfjord | (m) 96 78 07 26
(p) 75048 151




Helse- Kajsa Friberg Leines G) 75074037
soster 8890 Leirfjord | (m) 41 42 48 65

(p) 75049 339
Helse- Eirin Brinchmann |@verhaugen |() 75074030 |jstyve@c2i.net
sekretzer 8890 Leirfjord | (m) 95 76 50 85

(p) 75049 364
Helse- Lillian Edvardsen |Ulvangen G) 75074030
sekreter 8890 Leirfjord | (m) 93 44 98 39

(p) 75049 332
Helse- Monja Langfjord | 8800 () 750 74 030
sekretaer Sandnes.sjoen | (m) 97 61 63 66
Kommun- | Torbjorn Uhre Huldrevn G) 75075100
lege 8800 - {(m) 94891950 | -

Sandnessjgen | (p) 750 42 221

Sandnes- |AMK 8800 Vakthavende
sjsen Sandnessjgen |lege: 750 60 999
sykehus v\
AMK Sentralen:

750 65 305

- G-hjelp 113
Heime- Anders Svarstad | Simsg (p) 750 49 365
vernet 8890 Lerfjord
Sivil- Kjell Olav Lund  |Kirkevn () 750 75 000
forsvaret 8800 v\ hjemmebasert
Sandnessjeen |omsorg

(p) 750 42 412




ALARM - MELDING

Gi meldingen
2 kortograskt -> TID MA SPARES
3 klart og konsist -> MISSFORSTAELSER MA UNNGAS

Eksempel:
. {Skal inneholde:

Buss veltet utfor vei

1. hva har hendt

2. omfang av hendelsen 30 skolebarn i bussen

3. mot nar met straks

4. motested Nordlandssenteret

S. evt annet ] o
Gi melding til Nordlandssentere for mottak

av lettere og ikke skadete.

Skal du varsle 5 personer og for hver oppringning
4  bruker 5 min pr samtale = 25 min
5 bruker 2 min pr samtale = 10 min

Ansvarlig for varsling: P4 dagtid er Kommunelege I ansvarlig. Utenom arbeidstid skal legevaktlege varsle
kommunelege I eller dennes stedfortreder eller i siste instans turnuslege eller helsesekreterer. Kommunelege 1

ber tilstrebe at videre varsling foretaes av helsesekretzrer.



RESSURSOVERSIKT

Leirfjord legekontor: |Leirfjord legekontor Akutt tIf: 750 48725
Helsepersonell v/ Kommunelege I O-hjelp 113
inkludert Svein Arne Monsen Kontortlf: 75074034
fysioterapeut/ Boks 113 Privat: 750 42226
ergoterapeut 8891 Leirfjord Mobil: 99307525
2 hjertestartere Kommunelege II: Kontortlf : 750 74032
Kjell Nystuen Privat: 750 48 566
Legevaktsbil Mobil: 90640573
Psykiatribil
Ansvarlig:
Kommunelege I som
straks aktiverer de
rette ressurser
Hjemmebasert Leirfjord sykehjem Vakt.tif: 95 78 00 88
Omsorg : v/ Hiemmesykepleien | Kontortlf: 750 74 055
v/ Ann Karin Ulvang | 8890 Leirfjord
Ansvarlig:
Ann Karin Ulvang
( Leder)
Leirfiord sykehjem  |Leirfjord sykehjem Vaktrom C-floy:,
v/ Tor Haave Leland 750 74 058
8890 Leirfjord Vakt tif: 948 11 000

Ansvarlig:
Tor Haave
( Leder)

Beskriv her enten
hvor/hvordan
ressursen er tenkt
brukt pa forhdnd
eller la sta &pen til
ressursen faktisk er
aktivert under krise-
héndteringen.




" VARSLINGSLISTE

Brinchmann Eirin | Helsesekretar v/ Overhaugen (p) 75049364
Leirfjord legekontor 8890 Leirfjord (G 75074030

(m) 957 65 085

Edvardsen Lillian  |Helsesekretar v/ Ulvangen (p) 75049332
Leirfjord legekontor 8890 Leirfjord G) 75074030

(m) 934 49 839

Friberg Karin Ledende Helsesgaster v/ | Leines (p) 75049339
( Kajsa) Leirfjord helsehus 8890 Leirfjord G) 75074037
: (m) 414 24 865
Haugland Ivan Ordferer Simse (p) 75048 140
8890 Leirfjord G) 75074003

(m) 481 53 349

Haave Tor Leder ved Leirfjord Reines (p) 75049224
Sykehjem 8890 Leirfjord (G) 75074052

Jensen Harald Helse- og sosialsjef Kirkelia (p) 75048949
8890 Leirfjord (G) 75074042

Langfjord Monja Helsesekreter v/ 8800 Sandnessjoen G) 75074030
leirfjord legekontor (m) 976 16 366

Masvie Gunnar Prest Kirkelia (p) 75048 151
8890 Leirfjord G) 75074252

(m) 967 80 726

Monsen Svein Arne | Kommunelege I Legekontoret (p) 75042266
Leland G) 75074034

8890 Leirfjord (m) 993 07 525

Merkved Tom Radgiver hos Blamannvn 5a (p) 75523372
fylkesmannen i 8013 Bode (G) 75531651

Nordland (m) 900 83 829

Nordnes Turid Rédmann Nordnes (p) 750 48 407
8890 Leirfjord G) 75074002

(m) 908 24 167

Nystuen Elisabeth | Psykiatrisk Kirkelia (p) 75048 566
helsearbeider 8890 Leirfjord G) 75074038

(m) 917 32 875

Nystuen Kjell Kommunelege I1 Kirkelia (p) 75048 566
8890 Leirfjord G) 75074032

(m) 906 40 573




Sandnessjoen Sandnessjeen sykehus | Vakthavende lege:
sykehus v/ AMK 8800 Sandnessjoen 750 60 999
sentralen
Sentralen:
750 65 305
- hjelp: 113
Ulvang Ann Karin | Leder for Ulvangen (p) 75048578
hjemmebasert omsorg | 8890 Leirfjord Gy 75074055
(m) 957 80 088
Uhre Torbjern Kommunelege I, Helsesenteret (p) 75042221
Alstahaug kommune | 8800 Sandnessjoen G 75075100
. (m) 948 91 950
Villumsen Vidar Forstekonsulent , Halogalandsgt 20 (p) 75561 143
fylkesmannen i 8003 Bodo (G) 75531653

Nordland

(m) 959 96 799

Liste over andre nekkelpersoner kan utarbeides etter samme mal.




Bruk som mal — skriv inn

SIT-RAP

Leirfjord kommune — helse
xxxdag den xx.xx.xx Kl xx.xx

Sendes: Helsetilsynet i Nordland U.OAf., Off.lov §5a,jf.
Kopi: Kommunens ledelse fv1.§13, forste ledd nr. 1
Konklusjon: STATUS | forrige | OBS-konsentrat av tidligere

Fare for livog |-BEFOLKNINGENS HELSETILST. konkl | meldinger (ang dato)
helse ? |-KOMMUNENS HELSETJENESTER

Eksempel Ja X- sykehjem:. sypl-leder i streik, OBS 02.: bemanning hverdager = helg
Obs problem - - kom 03: spes utsatt er syhj og hj-sypl:
Nei sypl

Primaere legetjeneste

x helsesenter

Institusjoner

x sykehjem

Hjemmebaserte tjenester

x omrade

Helsestasjon — Skolehelsetjeneste

Miljorettet helsevern

Befolkingen (evakuerte, skadede, dede, etc.)

Annet




Generelt inntrykk:

Kommunelegens vurdering:

Kommunens konklusjon:



VEDLEGG 4

Omorganisering\tiltak ved ekstraordinsare hendelser invalverende Lejrfjord
Helsesenter og Leirfjord sykehjem (inkludert hjemmebaserte tjenester)

Personell

I medhold av lov om helsemessig og sosial beredskap, vil det pli innfert tjenfpstcplﬂct samt at
arbeidstidsbestemmelsene vil bli suspendert. Utvidelse av kapasiteten ved nevnte institusjoner

vil skje etter folgende regler og i prioritert rekkefolge:

1. Personell i deltidsstillinger gar over i heltidsstillinger
2. Ikke yrkesaktivt personell vil bli tatt inn i tjenesten.
3. Arbeidstiden utvides til 12 timer pr. dogn.

Institusjonenes ledelse vil for gvrig kunne foreta nedvendige prioriteringer i virksomheten slik
at personelll kan frigjeres.

Materiell

Leirfjord sykehjem vil i krisesituasjon métte paregne & bli omgjort til mottak av skadede og
traumatiserte. Dette vil medfare omdisponeringer av arealer her.Ansvarlig for dette er
virksombhetens leder i samarbeid med kommunelegen.

Leirfjord sykehjem og Helsesenteret innehar en del sanitetsutstyr, medikamenter, ulltepper,
sengetoy etc. Dette kan disponeres av kommunelege i en krisesituasjon



BEREDSKAPSPLAN FOR KOMMUNENS SOSIALTJENESTE

Formal

Formalet med planen er 4 bidra til at sosiale tjenester kan tilbys kommunens innbyggere under
krig og ved kriser og katastrofer i fredstid.

Planens omrader

Planen tar for seg sykehjemmet og boliger som kommunen disponere for eldre og ufere
hjemmebasert omsorg (inklusiv hjemmesykepleie) og sosialkontorets sosiale tjenester.

Problemer som folge av uveer

Leirfjord kommune er ikke spesielt utsatt for uver av en styrke som medforer fare for
mennesker, bygninger og trafikk. Selv om en vei blir stengt vil man komme seg fram slik at
man far utfert nodvendige tjenester i hjemmene.

@Okonomisk sosialhjelp

Hvis det skulle oppsta en bankstreik eller bankene av andre grunner ikke foretar
kontantutbetalinger, vil sosialklientene kunne fa nedvendige matvarer ved at sosialkontoret

skriver ut matrekvisisjoner.
Brann ved Leirfjord sykehjem

Det er utarbeidet rutiner i tilfelle brann ved Leirfjord sykehjem. Hvis sykehjemmet ma
evakueres vil Eldresenteret vaere samlingsplass for beboerne.
Brannkontroller og branngvelser holdes jevnlig.

Eksplosjon ved Leirfjord sykehjem

Det kan oppsta eksplosjoner ved Leirfjord sykehjem da det ved kjokkenet er gassovn samt at
det ogsa er medisinsk oksygen ved sykehjemmet. Hvis det er behov for evakuering itlfelle
eksplosjon eller akutt fare for at eksplosjon kan skje, vil beboerne bli evakuert til

Eldresenteret.
Rutiner for & hindre at eksplosjon oppstér blir utarbeidet.

Stremstans ved Leirfjord sykehjem

Sykehjemmet har aggregat som kan settes i gang i tilfelle stremstans. Det finnes ogsa
vedovner som kan nyttes til oppvarming.

Boliger som kommunen disponerer

Gjennom Leirfjord boligstiftelse og Mosjgen og omegn boligbyggelag disponerer kommunen
en del boliger til eldre og ufere. Dette gjelder Eldresenteret, Sneppen, Haugen, Leland nedre
og Kvilstad. I tilfelle brann eller annen situasjon som medferer behov for evakuering kan

sykehjemmet eventuelt Eldresenteret nyttes som evakueringspunkt.
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