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iti : Verdensdagen for psykisk helse er en internasjonal FN-dag o
#Gltld 4\msb“% % markeres o%zﬁsielt 1O.Po>kltober. Malet er 3 oke btevisstjheten om psyiiskg

#PsykiSkhEISG problemer rundt om i verden og mobilisere til innsats for psykisk helse.

Kt ‘ » °mm‘vne M“ Siden den farste markeringen av World Mental Health Day i 1992 har
° o [ty O?P w Verdensdagen spredt seg til mer enn 150 land. Dagen er dermed den

sterste globale markeringen for psykisk helse.
Storsteinan

| Norge er Verdensdagen en informasjons- og folkehelsekampan-

-
i

je gjennom hele aret, med lokale markeringer rundt den 10. oktober.

Bakgrunnen er at vi i Norge ansker at flest mulig skal fa anledning til a
delta pd en markering,

Tema 2019: «Gitidy Bl M@

Tema for 2019 er «Gi tid». Arets kampanje har som mal & oppfordre oss
alle til & bruke tiden pa a gjere ting som er godt for den psykiske helsen.

Tid er penger, sier vi. Men tid er ogsa oppmerksomhet, 3 vise interesse,
ogdet & veere tilstede. En ting er sikkert: Tid er verdifullt, noe vi ikke kan
sette en prislapp pd. Mange opplever at de har for lite av den. | en tid
der vi far inntrykk fra mange hald, er ekte oppmerksomhet den fineste
gaven man kan & og gi. Derfor er det & gi av tiden sin noe av det fineste
man kan gjere. Har du rad til  la veere — sper vi i arets kampanje.

Mal for arets kampanje:

1. @ke kunnskap og apenhet om psykisk helse

2. Fremme gode levevaner for god folkehelse

3. Bidra til a styrke den enkelte psykiske helse

4. Oppfordre til & bruke tid pa 3 styrke hverandre psykisk



