
Halvårsplan Østbydammen barnehage 
  



August 2022 
mandag tirsdag onsdag torsdag fredag lørdag søndag 

1 

 Tilvenning 

2 

Tilvenning 

3 

Tilvenning 

4 

Tilvenning 

5 

Tilvenning 

6 7  SmåbF kjøkken      

       

8 

Tilvenning 

9 

Tilvenning 

10 

Tilvenning 

11 

Plandag 

12 

Plandag 

13 14 SmåbFkjøkken   Barnehagen er stengt Barnehagen er stengt 

     

15 

Tilvenning 

16 

Tilvenning 

17 

Tilvenning 

18 

Tilvenning 

19 

Tilvenning 

20 21 Oppstartsamtaler Oppstartsamtaler Oppstartsamtaler Oppstartsamtaler 
Oppstartsamtaler 

GH kjøkken    

 

22 

Tilvenning 

23 

Tilvenning 

24 

Tilvenning 

25 

Tilvenning 

26 

Tilvenning 

27 28 ØS kjøkken Oppstartsamtaler Oppstartsamtaler Oppstartsamtaler Oppstartsamtaler 

Småbarnsfløy-møte     

29 

Tilvenning 

30 

Tilvenning 

31 

Tilvenning 

  
 

  
 

    Oppstartsamtaler Oppstartsamtaler Oppstartsamtaler   

SmåbF kjøkken     

Planlegging og 

evaluering 
Evaluering av 

august: 31.08. 

Månedsplan for 

september: 31.08.  

Lekemiljø inne og 

ute: Evaluere og 

justere siste uken i 

august. 

Tema 

personalmøter: 

Foreldresamarbeid 

Etikk 

Helse 

Lekemiljø 



  

Kommunikasjon, språk og tekst 

Tiltak i barnehagen 
 Vi bruker konkreter i samlingsstund. 

 Vi har språkstimulerende aktiviteter som; lese bøker, sang, samtaler 

og spill. 

 Vi bruker alternativ, supplerende kommunikasjon (ASK). 

 Vi kartlegger og synliggjør ulike morsmål. 

 Barna får presentere seg selv ved at vi lager familiehus til det 

enkelte barn. 

 Vi har felles kor og danseøving en gang i uka. 

 Vi har oppstartsamtaler med nye foreldre. 

 Vi har foreldreaktiv tilvenning. 

 

  

 

 Kjøkkenhagen 
 Vi høster i hagen 

 Plukker bær i skogen 

 Luker og holder vedlike 

ASK (alternativ supplerende kommunikasjon) 
 Alle ansatte bruker bildesneller 

 Introduserer ASK til nye barn og foreldre 

 Alle avdelingene har dagtavle, og bruker den. 

«Gjennom arbeid med kommunikasjon, språk og tekst skal barnehagen 

bidra til at barna bruker språk til å skape relasjoner, delta i lek og som 

redskap til å løse konflikter.» 

(Rammeplan 2017:48) 

«Personalet skal synliggjøre språklig og kulturelt mangfold, støtte 

barnas ulike kulturelle uttrykk og identiteter, og fremme mangfold i 

kommunikasjon, språk og andre uttrykksformer.» 

(Rammeplan 2017:48) 

 



September 2022 

 

   

mandag tirsdag onsdag torsdag fredag lørdag søndag 

    
 

  

  

  
 

1 

Småbarnsfløy kjøkken 

2 
 

3 4     

   
    

   

5 

SmåbF kjøkken 

6  7  8  9  10 11 
     

     

12 

GH kjøkken 

13 
 

14 
 

15 
 

16 
 

17 18 Personalmøte 

    

     

19 

Brannvernuke 

20 

Brannvernuke 

21 

Brannvernuke 

22 

Brannvernuke 

23 

Brannvernuke 

24 25 ØS kjøkken 

    
Småbarnsfløy-møte 

    

26 

SmåbF kjøkken 

27  28  29  30      
     

     

Planlegging og 

evaluering 
Evaluering av 

september: 30.09 

Månedsplan for 

oktober: 30.09.  

Lekemiljø inne og 

ute: Evaluere og 

justere siste uken i 

september. 

Tema 

personalmøter: 

Språk 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

  

Kropp, bevegelse, mat og helse 

Tiltak i barnehagen 
 Skolestarterne får ansvarsoppgaver på kjøkkenet. 

 Alle barna får være med på kjøkkenaktiviteter. 

 Varm mat fra ulike kulturer en gang i uken. 

 Koret øver på BlimE-dansen. 

 Legge til rette for bevegelse i terreng. 

 Brannvernuke med Bjørnis. 

 Vi snakker om kropp, og egne grenser. 

 Foreldremøte. 

 

 

 

 

Kjøkkenhagen  
 Komposten tømmes 

 Høste, spise og bruke av det vi har sådd. 

 Rydde og luke 

ASK 
 Innføre ryddekort. 

 Lage turbingo. 

 

«Gjennom arbeid med kropp, bevegelse, mat og helse skal barnehagen 

bidra til at barna får innsikt i matens opprinnelse, produksjon av 

matvarer og veien fra mat til måltid.» 

(Rammeplan 2017:50) 

«Personalet skal bidra til barna utvikler et bevisst forhold til retten til å 

bestemme over egen kropp og respekt for andres grenser.» 

(Rammeplan 2017:50) 



Oktober 2022 
mandag tirsdag onsdag torsdag fredag lørdag søndag 

3 

SmåbF kjøkken 

4 

  

5 
 

6 
 

7 
 

8 9        

       

10 
GH kjøkken 

11 
Personalmøte 

12 
 

13 
 

14 
 

15 16      

     

17 
ØS kjøkken 

18 
 

19 
 

20 
 

21 
 

22 23 Småbarnsfløy-møte     

     

24 
SmåbF kjøkken 

25 
 

26 
 

27 
 

28 
 

29 30 FN-dagen     

     

31 

SmåbF kjøkken 

  
 

  
 

  
 

  
 

         

     

 

Planlegging og 

evaluering 
Evaluering av 

oktober: 28.10. 

Månedsplan for 

november: 31.10.  

Lekemiljø inne og 

ute: evaluere og 

justere siste uken i 

oktober. 

Tema 

personalmøter: 

Kunst kultur og 

kreativitet 



  

Nærmiljø og samfunn 

Tiltak i barnehagen 
 Markere FN-dagen med høstmarked. 

 Lage mangfolds hjerte av gjenbruksmateriell. 

 Gi barna kjennskap til barnekonvensjonen, tilpasset barnets alder. 

 Bli kjent med nærmiljøet gjennom å gå turer. 

 Bli kjent med tradisjoner, levesett og familieformer, gjennom 

bokfortellinger. 

 Barnesamtaler og foreldresamtaler. 

Kjøkkenhagen  
 Gjøre klart til vinteren. 

 Sette blomsterløk. 

ASK 
 Lage lotto og memory med tema høst. 

 Lage konkreter til bøkene 

 

«Gjennom arbeid med nærmiljø og samfunn skal barnehagen bidra til at 

barna utforsker ulike landskap, blir kjent med institusjoner og steder i 

nærmiljøet og lærer og orientere seg og ferdes trygt.» 

(Rammeplan 2017:56) 

«Personalet skal gi barna begynnende kjennskap til betydningen av 

menneskerettighetene, spesielt barnekonvensjonen.» 

(Rammeplan 2017:57) 



November 2022 
mandag tirsdag onsdag torsdag fredag lørdag søndag 

  

  

1 

 Småbarnsfløy kjøkken 

2 
 

3 
 

4 
 

5 6     

   
    

   

7 

GH kjøkken 

8  9  10  11 

BlimE-dagen 

12 13 
     

     

14 

ØS kjøkken 

15 
 

16 
 

17 

Plandag 

18 
 

19 20 
   

Barnehagen er stengt 

 

     

21 

SmåbF kjøkken 

22 
 

23 
 

24 
 

25 
 

26 27 Småbarnsfløy-møte 

    

     

28 

SmåbF kjøkken 

29 
 

30 

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa 

  
 

  
 

    
     

     

  

Planlegging og 

evaluering 
Evaluering av 

november: 30.11. 

Månedsplan for 

desember: 30.11. 

Lekemiljø inne og 

ute: evaluere og 

justere siste uka i 

november. 

Tema 

personalmøter: 

Trygt og godt 

barnehagemiljø 



  

Kunst, kultur og kreativitet 

Tiltak i barnehagen 
 BlimE-dans 

 Lage konkreter til samlinger. 

 Lage gjenbrukskunst. 

 Skolestarterne besøker kunstgalleri og lager egen kunstutstilling. 

 Formingsrommene utstyres med gjenbruksmaterialer og ulikt 

formingsmateriell. Gjøres tilgjengelig for barna. 

 Bruke ulike medier som inspirasjon og kulturelle inntrykk. 

 Kulturelt mangfold, få vise frem egen kultur. 

 

 
Kjøkkenhagen 
 Stengt 

ASK 
 Lage bøker 

 Bildesneller med tema jul 

 

«Gjennom arbeid med kunst, kultur og kreativitet skal barnehagen bidra 

til at barna har tilgang til ting, rom og materialer som støtter opp om 

deres lekende og estetiske uttrykksformer.» 

(Rammeplan 2017:51) 

«Personalet skal motivere barna til å uttrykke seg gjennom musikk, dans 

og drama og annen skapende virksomhet, og gi dem mulighet til å 

utvikle varierte uttrykksformer.» 

(Rammeplan 2017:52) 



Desember 2022 
mandag tirsdag onsdag torsdag fredag lørdag søndag 

  

  

  

  

  
 

1 

SmåbFkjøkken 

2 

Nissefest 

3 4        

       

5 

GH kjøkken 

6 
 

7 
 

8 
 

9 
 

10 11      

     

12 

ØS kjøkken 

13 

Lucia 

14 
 

15 
 

16 
 

17 18      

     

19 

SmåbF kjøkken 

20 
 

21 

Julebord 

22 
 

23 
 

24 25      

     

26 

2. juledag 

27 
 

28 
 

29 
 

30 
 

31   Barnehagen er stengt     

     

 

 

 

Planlegging og 

evaluering 
Evaluering av 

desember: 23.12. 

Månedsplan for 

januar: 23.12. 

Lekemiljø inne og 

ute: evaluere og 

justere nest siste 

uke i desember. 

Ingen 

personalmøter i 

desember. 



 

  

Etikk, religion og filosofi 

Tiltak i barnehagen 
 Juleforbereder 

 Øve på gleden av å gi, gi julegaver til andre. 

 Fellessamlinger på kjøkkenet hver dag. 

 Besøke sykehjem/seniorsenter med sang. 

 Snakke om etiske problemstillinger. 

 Filosofiske samlinger. 

 Juletradisjoner: nissefest, Lucia, julebord. 

Kjøkkenhagen 
 Stengt 

ASK 
 Bildestøtte til julesanger 

«Gjennom arbeid med etikk, religion og filosofi skal barnehagen bidra til 

at barna får kjennskap til grunnleggende verdier i kristen og 

humanistisk arv og tradisjon og blir kjent med religioner og livssyn som 

er representert i barnehagen.» 

(Rammeplan 2017:55) 

«Personalet skal utforske og undre seg over eksistensielle, etiske, 

religiøse, livssynsmessige og filosofiske spørsmål sammen med barna.» 

(Rammeplan 2017:55) 



Januar 2023 
mandag tirsdag onsdag torsdag fredag lørdag søndag 

2 

 Plandag 

3 

 Gresshoppa kjøkken 

4 

 

5 

 

6 

 

7 8 
 Barnehagen er 
stengt      

       

9 

ØS kjøkken 

10 
 

11 
 

12 
 

13 
 

14 15 
     

     

16 

SmåbF kjøkken 

17 
 

18 
 

19 
 

20 
 

21 22 
     

     

23 

SmåbF kjøkken 

24 
 

25 
 

26 
 

27 
 

28 29 
     

     

30 

GH kjøkken 

31 

 

  

 

  

 

  

 

    
     

     

 

Planlegging og 

evaluering 
Evaluering av 

januar: 31.01. 

Månedsplan for 

februar: 31.01. 

Lekemiljø inne og 

ute: evaluere og 

justere siste uka i 

januar. 

Tema 

personalmøter: 

Nytt barnehageår 

og ny årsplan 



 

 

Antall, rom og form 

Tiltak i barnehagen 
 Kjøkkenaktiviteter med måling telling og sortering. 

 Veie matavfall og lage statistikk. 

 Snø-, is- og vannaktiviteter. 

 Spill  

 Origami 

Kjøkkenhagen 
 Forberede til såing inne. 

ASK 
 Brettspill 

 Oppskrifter med bildestøtte til origami 

 

«Gjennom arbeid med antall, rom og form skal barnehagen bidra til 

at barna leker og eksperimenterer med tall, mengde og telling og får 

erfaring med ulike måter å uttrykke dette på.» 

(Rammeplan 2017:54) 

«Personalet skal legge til rette for matematiske erfaringer gjennom å 

berike barnas lek og hverdag med matematiske ideer og utdypende 

samtaler.» 

(Rammeplan 2017:54) 
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