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Kommunikasjon, språk og tekst 
«gjennom arbeidet med kommunikasjon, 

språk og tekst skal barnehagen bidra til at 

barna bruker språk til å skape relasjoner, 

delta i lek og som redskap til ¨løse 

konflikter» (Rammeplan 2017 s.48) 

«personalet skal synliggjøre språklig og 

kulturelt mangfold, støtte barnas ulike 

kulturelle uttrykk og identiteter, fremme 

mangfold i kommunikasjon, språk og andre 

uttrykksformer» (Rammeplan 2017 s.48). 

 

 

 



                 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Slik gjør vi det på Storebarnsfløyen 

 Navnelek og navnesang, vi bruker bilder, bevegelser eller konkreter. 

 Voksne som tilbyr barnet et fang og eller en kos. 

 Pusser opp husene våre og lager nye der det trengs. 

 Vi introduserer dagtavlen 

 Regelleker og sangleker 

Slik gjør vi det på Småbarnsfløyen 

 Navnesang – vi bruker bilder av barna 

 Tilvenningen følger barnets behov, noen trenger lengere tid enn andre til å 

bli tygge i nye omgivelser. 

 Minst en av personalet sitter på gulvet tilgjengelig for barna – som en trygg 

havn. 

 Vi setter ord på følelser, og anerkjenner de. 

 Vi lager Hus til de som ikke har. 

  

 

 Felles aktivitetsdager: (Her skal vi sette inn underveis i løpet av halvåret aktiviteter som vi 

planlegger for hele huset, for eksempel verksteddager – der barna velger aktiviteter selv. Dette gjør vi 

på personalmøtene for perioden som kommer). 

 

 Vi bruker konkreter, bildestøtte 

 Vi har språkstimulerende 

aktiviteter som: lese bøker, sang, 

samtaler og spill 

 Vi kartlegger og synliggjør ulike 

morsmål hos oss 

 Vi har oppstartsamtaler med nye 

foreldre 

 Vi har foreldreaktiv tilvenning 

 Vi bruker ASK (alternativ 

supplerende kommunikasjon) 

 Vi blir kjent med hverandre og skaper 

relasjoner. 

  

 

 

 

 Trygge barn og foreldre 

 Barna skal få kjenne på stoltheten 

over å vise frem familien sin. 

 Fremme nysgjerrighet og undring 

over likheter og ulikheter 

 

Tiltakene våre 

Målene våre 
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Kropp, Bevegelse, mat og helse 
 

Gjennom arbeid med kropp, bevegelse, mat 

og helse skal barnehagen bidra til at barna 

får innsikt i matens opprinnelse, produksjon 

av matvarer og veien fra mat til måltid. 

(Rammeplan 2017 s.50) 

 

Personalet skal bidra til at barna utvikler et 

bevisst forhold til retten til å bestemme 

over egen kropp og respekt for andres 

grenser. (Rammeplan 2017 s.50) 

 



 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Slik gjør vi det på Storebarnsfløyen 

 Varierte turdager – der en bruker kroppen forskjellig. 

 Vi besøker brannstasjonen og blir kjent med rutiner ved brann. 

 Vi prøver oss på yoga og meditasjon 

 Lager mat av råvarene våre og øver på å smake noe nytt. 

 Vi vasker hender før mat og etter dobesøk. 

 Vi øver på å si nei, stopp eller det liker jeg ikke at du gjør mot meg. 

 Vi hjelper og trøster hverandre. 

 Sanker naturmaterialer som vi kan bruke i aktiviteter. 

 

 

Slik gjør vi det på Småbarnsfløyen 

 Barna sover og hviler ved behov. Etter hvert vil alle sov etter lunsj. 

 Barna får smake på nye smaker 

 Vi går på tur, utforsker barnehagens område.  

 Sanker naturmaterialer som vi kan bruke i aktiviteter. 

 Bevegelsessanger 

 Sette ord på kroppsdelene våre 

 Bruker rutinene våre til språkstimulering, setter ord på det vi ser og gjør. 

 Vi hjelper og trøster hverandre. 

 Vi hører på brannalarmen 

Felles aktivitetsdager: 

Brannvernsarbeid og brannøvelse. 

 Vi skal legge til rette for hvile  

 Varierte bevegelses aktiviteter både inne 

og ute 

 Vi høster av naturen/det vi har sådd. 

 Brannvernuke 

 Vi øver på å sette egne grenser 

 Vi introduserer nye matretter 

 

 

 

 

 

 Barn som lytter til kroppens signaler om 

behovet for hvile 

 Fremme gode helsevaner 

 Trygge barn 

 

Tiltakene våre 

Målene våre 
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Nærmiljø og samfunn 
Gjennom arbeid med nærmiljø og samfunn 

skal barnehagen bidra til at barna utforsker 

ulike landskap, blir kjent med institusjoner 

og steder i nærmiljøet og lærer og 

orienterer seg og ferdes trygt. (Rammeplan 

2017 s.56) 

Personalet skal gi barna begynnende 

kjennskap til betydningen av 

menneskerettighetene, spesielt 

barnekonvensjonen. (Rammeplan 2017 

s.57) 

 



    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Slik gjør vi det på Storebarnsfløyen 

 Vi bruker biblioteket  

 Vi jobber med barnas rettigheter sett fra barnas alder og forutsetninger. 

 Vi lærer om ulike familierelasjoner 

 Vi bruker rettighetsslottet. 

 Vi finner ut hva som fins i vårt nærmiljø 

 Trafikkregler for myke trafikanter 

 

 

Slik gjør vi det på Småbarnsfløyen 

 Vi forteller eventyr. Bruker konkreter, tegn til tale eller bildestøtte i 

fortellingen 

 Tar bilder på tur og bruker de i aktiviteter etterpå. 

 Vi støtter barna i deres vennskapsbygging. 

 

Felles aktivitetsdager: 

Vi markerer FN dagen sammen 

Refleksdagen 

 Bli kjent med FN dagen 

 Bli kjent med barnekonvensjonen 

 Bli kjent i nærmiljøet 

 Lærer oss hei og hade på flere språk 

 Trygg i trafikken 

 

 

 

 

 

 

 Barna skal bli trygge i sitt nærmiljø 

 Barna kjenner sine grenser 

Tiltakene våre 

Målene våre 
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Kunst, kultur og kreativitet 
Gjennom arbeid med kunst, kultur og 

kreativitet skal barnehagen bidra til at barna 

har tilgang til ting, rom og materialer som 

støtter opp om deres lekende og estetiske 

uttrykksformer. (Rammeplan 2017 s.51) 

Personalet skal motivere barna til å uttrykke 

seg gjennom musikk, dans og drama og 

annen skapende virksomhet, og gi dæm 

mulighet til å utvikle varierte 

uttrykksformer. (Rammeplan 2017 s.52) 



 

 

  

Slik gjør vi det på Storebarnsfløyen 

 Vi lager kunst av naturmateriale og gjenbruks materiell 

 Lærer oss bli med dansen 

 Skolestarterne drar på museum 

 Bidrag fra foreldrene: sanger, eventyr/fortellinger fra andre land 

 Musikk og dans fra forskjellige land. Lyd, instrumenter og bilder. 

 Plakater med «Hei, velkommen, hvordan går det?» på forskjellige språk. 

Slik gjør vi det på Småbarnsfløyen 

 Vi smaker på nye ting, lukter og føler. 

 Vi lager kunst av naturmateriale og gjenbruks materiell 

 Fingermaling og liming 

 Musikk fra ulike land. 

 Bli kjent med rytmeinstrumenter 

 

Felles aktivitetsdager: 

 Vi gir barna ulike sanseopplevelser. 

 Bruker naturmaterialer i lek og 

formingsaktiviteter 

 Blir kjent med ulike uttrykksformer. 

 Musikk, kunst og eventyr fra andre 

land 

 Vårt kulturelle mangfold vises i ord og 

bilder på huset 

 

 

 

 Bli kjent med ulike kulturer som er 

representert i barnehagen 

 Kreative barn som uttrykker seg 

gjennom dans, musikk og forming. 

 

Tiltakene våre 

Målene våre 
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Etikk, religion og filosofi 
Gjennom arbeid med etikk, religion og 

filosofi skal barnehagen bidra til at barna får 

kjennskap til grunnleggende verdier i kristen 

og humanetisk arv og tradisjon og bli kjent 

med religioner og livssyn som er 

representert i barnehagen. (Rammeplan 

2017 s.55) 

Personalet skal utforske og undre seg over 

essensielle, etiske, religiøse, livssynsmessige 

og filosofiske spørsmål sammen med barna. 

(Rammeplan 2017 s.55) 

 



         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Slik gjør vi det på Storebarnsfløyen 

 Vi øver på julesanger 

 Vi forteller julehistorier, bruk av konkreter, bilder eller tegn til tale. 

 Skolestarterne besøker kirken og får kjennskap til juleevangeliet. 

 Vi bruker musikk og lyssetting til å skape rolig stemning 

 Juleverksted der vi er kreative sammen. 

 Vi teller ned, kalender og samlingsstunder. 

 

Slik gjør vi det på Småbarnsfløyen 

 Vi bruker musikk og lyssetting til å skape rolig stemning 

 Vi øver på å samarbeide, lage noe felles. 

 Vi blir kjent med julefargene: rød og hvit 

 Vi teller ned, kalender og samlingsstunder. 

 Julesanger og fortellinger, bruk av konkreter, bilder og/eller tegn til tale. 

Felles aktivitetsdager: 

 Nissefest 

 Lucia markering 

 julebord 

Referanser:  

Kunnskapsdepartementet. (2017). Rammeplan for barnehagen. Forskrift om rammeplan for 

barnehagen: innhold og oppgaver. Udir. Rammeplan for barnehagen (udir.no) 

 Vi blir kjent med kristne juletradisjoner 

 Vi finner julefreden 

 Vi filosoferer sammen 

 Vi samarbeider om problemløsning 

 Turtaking 

 Vi gir til de som ikke har så mye 

 

 

 

 

 

 

 

 Bevist på at egne handlinger påvirker 

andre. 

 Barna skal bli kjent med ulike høytider og 

tradisjoner 

Tiltakene våre 

Målene våre 

https://www.udir.no/laring-og-trivsel/rammeplan-for-barnehagen/

