
 

 

 

 

 

 
 

  

Østbydammen barnehage 

 

HØST 2024 

Halvårsplan 

Fastsatt i SU 06.06.2024 



  

Velkommen til nytt barnehageår! 
 

Denne halvårsplanen er en forlengelse av årsplanen vår. Her kommer det 

fram hvilke fagområder vi har ekstra fokus på. Mål for måneden og hvilke 

tiltak vi skal gjennomføre. 

Vi arbeider med de forskjellige fagområdene hver dag gjennom hele året. I 

tillegg har vi hver måned et fagområde som har hovedfokus, gjennom 

samlinger og aktiviteter. 

Les mer om fagområdene på Udir sine sider: 9. Barnehagens fagområder | 

udir.no 

 

Progresjonsarbeidet vises gjennom at vi gjør forskjellige tiltak for små og 

store barn. På denne måten viser vi at barna har noe å strekke seg etter 

for hvert år. Aktivitetene våre er tilrettelagt barnas alder og utviklingsnivå. 

Barna deltar på flere aktiviteter etter hvert som de blir eldre. For eksempel 

går 4 og 5 åringene i Lucia tog, mens de yngste får lære hva Lucia er 

gjennom å se på toget. 

 

 

Slik kan en hverdag se ut hos oss: 
 

07:00 barnehagen åpner. De første kommer til barnehagen. både 

barn og personalet. 

07:15 – 08:15 frokostservering. Alle barn som spiser frokost, gjør 

det på kjøkkenet. Vi serverer oftest hjemmebakt brød/ 

knekkebrød med pålegg. Havregrøt eller korn med melk. 

7:30 – 9:30 Vi åpner først en avdeling og deretter alle. Barna kan 

selv velge hvor og hva de vil leke. 

9:30 –10:00 nå begynner avdelingstiden, aktiviteter inne eller 

ute. Personalet har en plan. 

10:15 – 12:00 vi serverer deilig lunsj, vi varierer på pålegget hver 

dag. Vi serverer varm mat minst en gang i uken. De fleste av 

barna spiser på kjøkkenet, først de yngste og til slutt de eldste 

barna. 

12:00 – 14:30 Avdelingstid. Noen av barna sover, noen hviler litt 

og mange leker masse i denne tiden, ute eller inne.  

13:30 – 15:00 Vi spiser et enkelt måltid med frukt, grønnsaker og 

litt knekkebrød. 

15:00 – 17:00 tid til lek og moro. Enten avdelingsvis, fløyvis eller 

sammen. Inne eller ute. 

17:00 vi stenger, og de siste går hjem. 

Dette var en grov skisse av dagen, vi tilpasser etter barnas behov.  

 

 

https://www.udir.no/laring-og-trivsel/rammeplan-for-barnehagen/fagomrader/
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/rammeplan-for-barnehagen/fagomrader/


  

Rop: Østby – dammen, her kommer Østby – dammen! 

Hei hei dette her er Østbydammen! 

Store små!  klappe trampe danse synge leke og lære masse støy. Best 

av alt det er kjempegøy! 

Rop: Østby – dammen, her kommer Østby – dammen. 

Trenger du en venn? Vi vil gjerne være den! 

Vi leker rundt omkring. Stadig nye ting. 

Insekter! Mye spill!  Tommel opp ja ingen tvil: 

Barna her de koser seg. Her kommer vi igjen! 

Hei hei dette her er Østbydammen. 

Store små!  klappe trampe danse synge leke og lære masse støy. Best 
av alt det er kjempegøy! 

Trenger du en venn? Vi vil gjerne være den! 

Vi leker rundt omkring. Stadig nye ting. 

Insekter! Mye spill!  Tommel opp ja ingen tvil: 

Barna her de koser seg. Her kommer vi igjen! 

Rop: Østby! 

Hei hei dette her er Østbydammen! 

Store små!  klappe trampe danse synge leke og lære masse støy. Best 

av alt det er kjempegøy! 

Rop: Østby – dammen, her kommer Østby – dammen. 

(Melodi: Brannbamsen Bjørnis "Her kommer Bjørnis" 

(youtube.com)) 

 

Østbydammen sangen 

https://www.youtube.com/watch?v=aGeZfPZJWV0
https://www.youtube.com/watch?v=aGeZfPZJWV0
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Kropp, Bevegelse, mat og helse 
 

Gjennom arbeid med kropp, bevegelse, 

mat og helse skal barnehagen bidra til at 

barna får innsikt i matens opprinnelse, 

produksjon av matvarer og veien fra mat 

til måltid. (Rammeplan 2017 s.50) 

 

Personalet skal bidra til at barna utvikler et 

bevisst forhold til retten til å bestemme 

over egen kropp og respekt for andres 

grenser. (Rammeplan 2017 s.50) 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

         

 

 

 

 

    

 Vi skal legge til rette for hvile  

 Varierte bevegelses aktiviteter 

både inne og ute 

 Vi høster av naturen/det vi har 

sådd. 

 Vi øver på å sette egne grenser 

 Vi introduserer nye matretter 

 

 

 

 

 

 

 

 Barn som lytter til kroppens 

signaler om behovet for hvile 

 Fremme gode helsevaner 

 Trygge barn 

 

Tiltakene våre 
Slik gjør vi det på Storebarnsfløyen 

 Varierte turdager – der en bruker kroppen 

forskjellig. 

 Vi prøver oss på yoga og meditasjon 

 Lager mat av råvarene våre og øver på å smake noe 

nytt. 

 Vi vasker hender før mat og etter dobesøk. 

 Vi øver på å si nei, stopp eller det liker jeg ikke at du 

gjør mot meg. 

 Vi hjelper og trøster hverandre. 

 Sanker naturmaterialer som vi kan bruke i 

aktiviteter. 

 Bevegelsessanger og regelleker 
 

 

 Slik gjør vi det på Småbarnsfløyen 

 Tilvenningen følger barnets behov, noen trenger 

lengere tid enn andre til å bli tygge i nye omgivelser. 

 Barna sover og hviler ved behov. Etter hvert vil alle 

sove etter lunsj. 

 Barna får smake på nye smaker 

 Utforsker barnehagens område inne og ute.  

 Sanker naturmaterialer som vi kan bruke i 

aktiviteter. 

 Bevegelsessanger 

 Sette ord på kroppsdelene våre 

 Bruker rutinene våre til språkstimulering, setter ord 

på det vi ser og gjør. 

 Vi hjelper og trøster hverandre. 

 

 

Målene våre 
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Kommunikasjon, språk og tekst 
«gjennom arbeidet med kommunikasjon, 

språk og tekst skal barnehagen bidra til at 

barna bruker språk til å skape relasjoner, 

delta i lek og som redskap til ¨løse 

konflikter» (Rammeplan 2017 s.48) 

«personalet skal synliggjøre språklig og 

kulturelt mangfold, støtte barnas ulike 

kulturelle uttrykk og identiteter, fremme 

mangfold i kommunikasjon, språk og andre 

uttrykksformer» (Rammeplan 2017 s.48). 

 



 

    

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 Vi bruker konkreter, bildestøtte 

 Vi har språkstimulerende 

aktiviteter som: lese bøker, sang, 

samtaler og spill 

 Vi kartlegger og synliggjør ulike 

morsmål hos oss 

 Vi har oppstartsamtaler med nye 

foreldre 

 Vi har foreldreaktiv tilvenning 

 Vi bruker ASK (alternativ 

supplerende kommunikasjon) 

 Vi blir kjent med hverandre og skaper 

relasjoner. 

 Brannvern 

 

 

 

 Trygge barn og foreldre 

 Barna skal få kjenne på stoltheten 

over å vise frem familien sin. 

 Fremme nysgjerrighet og undring 

over likheter og ulikheter 

 

 

Tiltakene våre 

Slik gjør vi det på Småbarnsfløyen 
 

 Navnesang – vi bruker bilder av barna 

 Minst en av personalet sitter på gulvet tilgjengelig 

for barna – som en trygg havn. 

 Vi setter ord på følelser, og anerkjenner de. 

 Vi lager «Hus»/»min bok» til de som ikke har. 

 Vi hører på brannalarm lyden 

 

 

Slik gjør vi det på Storebarnsfløyen 

 

 Navnelek og navnesang, vi bruker bilder, bevegelser 

eller konkreter. 

 Voksne som tilbyr barnet et fang og eller en kos. 

 Pusser opp/lager nye «hus»  eller lager «min bok». 

 Vi introduserer dagtavlen 

 Regelleker og sangleker 

 Blir kjent med brannrutiner 

 Skolestartere: tur til brannstasjon 

 

Målene våre 
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Nærmiljø og samfunn 
Gjennom arbeid med nærmiljø og samfunn 

skal barnehagen bidra til at barna utforsker 

ulike landskap, blir kjent med institusjoner 

og steder i nærmiljøet og lærer og 

orienterer seg og ferdes trygt. (Rammeplan 

2017 s.56) 

Personalet skal gi barna begynnende 

kjennskap til betydningen av 

menneskerettighetene, spesielt 

barnekonvensjonen. (Rammeplan 2017 

s.57) 

 



    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 Bli kjent med FN dagen 

 Bli kjent med barnekonvensjonen 

 Bli kjent i nærmiljøet 

 Lærer oss hei og hade på flere 

språk 

 Trygg i trafikken 

 

 

 

 

 

 

 Barna skal bli trygge i sitt nærmiljø 

 Barna kjenner sine grenser 

 

Tiltakene våre 

Slik gjør vi det på Småbarnsfløyen 

 

 Vi forteller eventyr. Bruker konkreter, tegn til tale 

eller bildestøtte i fortellingen 

 Tar bilder på tur og bruker de i aktiviteter etterpå. 

 Vi støtter barna i deres vennskapsbygging. 

 

 

Slik gjør vi det på Storebarnsfløyen 
 

 Vi bruker biblioteket  

 Vi jobber med barnas rettigheter sett fra barnas 

alder og forutsetninger. 

 Vi lærer om ulike familierelasjoner 

 Vi bruker rettighetsslottet. 

 Vi finner ut hva som fins i vårt nærmiljø 

 Trafikkregler for myke trafikanter 

 Plakater med «Hei, velkommen, hvordan går det?» 

på forskjellige språk. 

 

 

Målene våre 
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Kunst, kultur og kreativitet 
Gjennom arbeid med kunst, kultur og 

kreativitet skal barnehagen bidra til at barna 

har tilgang til ting, rom og materialer som 

støtter opp om deres lekende og estetiske 

uttrykksformer. (Rammeplan 2017 s.51) 

Personalet skal motivere barna til å uttrykke 

seg gjennom musikk, dans og drama og 

annen skapende virksomhet, og gi dæm 

mulighet til å utvikle varierte 

uttrykksformer. (Rammeplan 2017 s.52) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 Vi gir barna ulike sanseopplevelser. 

 Bruker naturmaterialer i lek og 

formingsaktiviteter 

 Blir kjent med ulike uttrykksformer. 

 Musikk, kunst og eventyr fra andre 

land 

 Vårt kulturelle mangfold vises i ord 

og bilder på huset 

 

 

 

 

 Bli kjent med ulike kulturer som er 

representert i barnehagen 

 Kreative barn som uttrykker seg 

gjennom dans, musikk og forming. 

 

Tiltakene våre 

Slik gjør vi det på Småbarnsfløyen 
 

 Vi smaker på nye ting, lukter og føler. 

 Vi lager kunst av naturmateriale og gjenbruks materiell 

 Fingermaling og liming 

 Musikk fra ulike land. 

 Bli kjent med rytmeinstrumenter 

 

Slik gjør vi det på Storebarnsfløyen 
 

 Vi lager kunst av naturmateriale og gjenbruks 

materiell 

 Lærer oss bli med dansen 

 Skolestarterne drar på museum 

 Bidrag fra foreldrene: sanger, eventyr/fortellinger 

fra andre land 

 Musikk og dans fra forskjellige land. Lyd, 

instrumenter og bilder. 

 

Målene våre 
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Etikk, religion og filosofi 
Gjennom arbeid med etikk, religion og 

filosofi skal barnehagen bidra til at barna får 

kjennskap til grunnleggende verdier i kristen 

og humanetisk arv og tradisjon og bli kjent 

med religioner og livssyn som er 

representert i barnehagen. (Rammeplan 

2017 s.55) 

Personalet skal utforske og undre seg over 

essensielle, etiske, religiøse, livssynsmessige 

og filosofiske spørsmål sammen med barna. 

(Rammeplan 2017 s.55 



     

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Vi blir kjent med kristne 

juletradisjoner 

 Vi finner julefreden 

 Vi filosoferer sammen 

 Vi samarbeider om problemløsning 

 Turtaking 

 Vi gir til de som ikke har så mye 

 

 

 

 Bevist på at egne handlinger 

påvirker andre. 

 Barna skal bli kjent med ulike 

høytider og tradisjoner 

 

Tiltakene våre 

Slik gjør vi det på Småbarnsfløyen 

 

 Vi bruker musikk og lyssetting til å skape rolig 

stemning 

 Vi øver på å samarbeide, lage noe felles. 

 Vi blir kjent med julefargene: rød og hvit 

 Vi teller ned, kalender og samlingsstunder. 

 Julesanger og fortellinger, bruk av konkreter, bilder 

og/eller tegn til tale. 

 

 

Slik gjør vi det på Storebarnsfløyen 
 

 Vi øver på julesanger 

 Vi forteller julehistorier, bruk av konkreter, bilder 

eller tegn til tale. 

 Skolestarterne besøker kirken og får kjennskap til 

juleevangeliet. 

 Vi bruker musikk og lyssetting til å skape rolig 

stemning 

 Juleverksted der vi er kreative sammen. 

 Vi teller ned, kalender og samlingsstunder. 

 

Målene våre 

Referanser:  

Kunnskapsdepartementet. (2017). Rammeplan for barnehagen. Forskrift om 

rammeplan for barnehagen: innhold og oppgaver. Udir. Rammeplan for 

barnehagen (udir.no) 

 

https://www.udir.no/laring-og-trivsel/rammeplan-for-barnehagen/
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/rammeplan-for-barnehagen/

