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Protokoll årsmøte 2025 
 

22. februar 2025 kl. 12:00 

Sted: Stall Kjærnes 

 
1 - Godkjenning av innkalling og saksliste.  

Enstemmig godkjent  

 

2 - Valg av møteleder:  

Enstemmig valgt Inger Sofie Andreassen.   

 

3 - Valg av møtereferent:  

Enstemmig valgt Silje Tangen. 

 

4 - Valg av to til å underskrive møteprotokollen:  

Enstemmig valgt Gunn Grønås og Kine Bakkejord. 

 

5 - Godkjenning av stemmeberettiga: 15.  

 

6 - Årsmelding:  

Årsmeldingen ble lest opp av styreleder.  

Årsmøtet kommenterte at dette var en god og fyldig årsmelding, spesielt med 

tanke på avl.  Årsmøtet ønsker at flere gode hopper må komme inn i avlen.  

Gode hopper er gjerne i sporten som voksne hester og dermed ønsker ikke 

eier å avbryte sesongene ved å prioritere avl.  I Troms har vi hatt tradisjon, 

helt opp til våre dager, med avl på 2-åringer.  Erfaringene tilsier at dette ikke 

er negativt verken for mor eller avkom videre i livet.   

Ved mulighet for avl på 2-års hopper sikrer vi minst et føll som kanskje ellers 

ikke blir født.  Etter at hoppene er ferdig i sporten, er de gjerne passet 15 år 

og flere kan ha problemer med drektighet.  I en sårbar rase var avl på unge 
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hopper et av tiltakene som tidligere var med å berge rasen. 

 

Nå har imidlertid landslaget vedtatt at det gis kun tilskudd på hopper fra 3 års 

alder.  Årsmøtet ønsker informasjon om hvilke anbefalinger som ligger bak 

en slik avgjørelse. Avlsansvarlig Inger Sofie Andreassen bes undersøke dette 

med landslaget. 

 

Vedtak enstemmig: Årsmelding med kommentarer godkjennes 

 

7 - Regnskap for 2024 

Kasserer gikk gjennom regnskap og redegjorde for spørsmål. 

Vedtak enstemmig – regnskap 2024 godkjennes 

 

8 - Medlemskontingent 2026 

Vedtak enstemmig – kontingenten beholdes uendret på kr 550,-. 

 

9 - Budsjett 2025.  

Budsjett for laget og NM ble gjennomgått og virker å være realistisk. 

Vedtak enstemmig – budsjett 2025 godkjent 

 

10 - Aktivitetsplan for 2025.  

Årsmøtet foreslår at Lyngshestdagene vurderes gjeninnført fra 2026 

Enstemmig vedtak – Aktivitetsplanen m/ kommentar godkjent 

 

Innkomne saker: 

Ingen innkomne saker. 

 

11 - Valg 

 
Valgkomitéens forslag: 

 

Leder: ingen (velges for et år).   

Aktivitetsansvarlig: Annfrid Jacobsen (på valg 2026). 

Avlsansvarlig: Inger Sofie Andreassen (på valg 2027). 

Kasserer: Helga Gåre (på val 2026). 

Nestleder: Malene Siikavopio (på valg 2027). 

Vara 1: Jill-Mona Jenssen (på valg hvert år). 

Vara 2: Stine Bjerke Solstad (på valg hvert år).  

Revisor: Kirsti Altmann (hvert år). 

Vara til revisor: Gunn Grønås (hvert år). 
leder i styret skal velgest for et år om gangen. 
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Valgkomité: 

 

Katarina Niva - siste år - leder valgkomiteen. 

Marianne Pedersen - 2 år. 

Velges av årsmøtet for 3år. 
 

 
 

Styrets samensetning for 2025: 

Leder: Benkeforslag Silje Nærø Tangen enstemmig valgt for et år.  

Aktivitetsansvarlig: Annfrid Jacobsen (på valg 2026). Enstemmig 

vedtatt. 

Avlsansvarlig: Inger Sofie Andreassen (på valg 2027). Enstemmig 

vedtatt. 

Kasserer: Helga Gåre (på val 2026).  

Nest leder: Benkeforslag Carina Eriksen 10 mot 4 (på valg 2027). 

Vara 1: Benkeforslag Malene Siikavuopio (på valg hvert år). 7 mot 

7, loddtrekking. 

Vara 2: Benkeforslag Jill-Mona Jenssen 9 mot 5 (på valg hvert år).  

Revisor: Kirsti Altmann (hvert år). Enstemmig vedtatt. 

Vara til revisor: Gunn Grønås (hvert år). Enstemmig vedtatt. 
Leder i styret skal velgest for et år om gangen. 

 

 

Valgkomité: 

 
Katarina Niva - siste år - leder valgkomiteen. 

Marianne Pedersen - 2 år. 

Ingvild Sekse - 3år. Enstemmig vedtatt. 
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Årsmøtedokumentene: 
 

Årsmelding 2024   

 

Styret har i beretningsåret bestått av: 
Leder: Silje Nærø Tangen 

Kasserer: Helga Gåre 

Avlsansvarlig: Inger Sofie Andreassen 

Aktivitetsansvarlig: Katrine Aakre 

Nestleder: Malene Siikavuopio 

Varamedlem1: Jill-Mona Jenssen 

Varamedlem2: Annie Johnsen 

 

Valgkomité: 

Leder: Rebecca Ørnebakk  

Katarina Niva 

Marianne Pedersen 

 

Revisor: 

Kirsti Altmann  Tlf.nr.  

Vara: Gunn Grønås Tlf.nr. 

 

Alslaget: 

lyngshest@hotmail.com Rimfakse.no 

 

 

Medlemstall 
 

Vi hadde 95 medlemmer i laget pr. 31.12.2024. 
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Kurs aktiviteter 2024  
Det har vært fem fokus unghest kurs på NSNL, 2 på Eggen gård og 2 på Svarvaren 

hos Inger Sofie.  

NSNL: 

26.-28. januar. Instruktør Elin Sørensen. 14 påmeldte med hest.  

19.-21. april. Instruktør Elin Sørensen. 15 påmeldte med hest. 

26-28. april. Hinsteutstilling. 

31 august. Hoppe unghest og vallak utstilling. 

01.-03. november. Instruktør Roger Haeselich. 9 påmeldte med 9 Hester, 3 

teorideltakere.   

Eggen gård:  

09.-10. august. Instruktør Andrine Horvli. 17 deltakere.  

16.-17. August. Instruktør Andrine Horvli. 12 føll og unghester påmeldt. 

Hvor temaene har vert innridning, tømmekjøring, innkjøring, 

utstillingsforberedende og miljøtrening.  

Inger Sofie Andreassen:  

21-23 mars. Kurs med Leon Johanssen, godt oppmøte. 

26 juni kurs. Temming av unghest, temming, tømmekjøring og lignende. 
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FØDTE FØLL 2024  
22 fødte føll med Troms som oppdretterfylke, ingen i Finnmark.  

Merknad, ønsker mer fullstendige lister. 

 

 

 

 

BEDEKNINGER 2024 

 

Vi har 18 av 122 bedekte hopper i vårt distrikt i 2024. 

 

Hingst Antall bedekninger 

Eliasnes Sofus 2 

Svarvar Nymåne 1 

Lunde Rolffa 7 

Fjellstad Fenris  1 

Gamnes Figaro 2 

Waltenbergs Amur 3 

Bjørnmoens Alvin 2 

Skogans Sablas 1 

8 Hingster  19 
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Vi har likevel flere hingster som har stått uten hopper, og det er ikke ønskelig. Vi ber hoppe 

eiere om å prioritere disse for sesongen 2025, dersom det er mulig. 

Alslaget for Lyngshest i Troms sine råd i avlen, følger de anbefalinger UMB (tidligere 

landbrukshøyskolen på Ås) gir på kort og lengre sikt for å: 

begrense og ha kontroll på innavlsøkninga, bevare og utvikle lyngshesten. 

Det er en forholdsvis høy innavlsgrad i populasjonen av lyngshest. Den er på omtrent 12 %, 

noe som i gjennomsnitt nesten tilsvarer at hestene i populasjonen er like mye i slekt som 

søskenbarn. Det er ikke helt unaturlig, siden det er forholdsvis kort tid siden populasjonen nær 

var utdødd og det var få hester igjen av rasen som kunne utgjøre den genetiske arven i vår 

rase. 

Vi har hatt en (nesten) lukka stambok, det vil si at vi så å si ikke har henta inn genetisk 

materiale fra andre hesteraser. 

Det betyr at vi må vite hva vi gjør når vi avler. Det har i mange år vært stort fokus og 

oppmerksomhet på faren for innavl i rasen. Det har hele tiden vært med som en viktig faktor 

hos oppdretterne i valg av avlsdyr og kombinasjoner. 

Vi tror ikke at vi per i dag har store helsemessige problemer i rasen som skyldes negative 

effekter av innavl; men vi er innavlsmessig i en sånn situasjon at vi skal gjøre få feilgrep før 

vi sitter med en rase som er så innavla at vi ikke kommer ut av situasjonen uten å åpne 

stamboka. 

Vi vil ha tre vesentlige hensyn å ta: 

1. Vi må få gode hester ut i markedet for å øke antall hester, det er betinga både av 

fornuftig avl og kompetent opplæring av hestene. 

2. Vi må spre avlen så godt som vi kan (så mange hester som mulig i avl, og så jamn 

fordeling av avkom på avlsdyra som mulig) 

3. Populasjonen må overvåkes, og avlen må styres. 

Hva kan hver enkelt hoppe- og hingsteeier gjøre? 

• Søke kompetente råd (avlsrådet) for valg av hingst når en vil bedekke hoppa. 

•  Hingsteholdere må vise måtehold ved bruk av hingsten i avl. 

•  Bruke og vise fram lyngshesten på en god måte så ofte man kan. 

Hva kan vi gjøre lokalt i Alslaget? 

• Informere medlemmer og andre lyngshest eiere om innavlssituasjonen. 

• Oppmuntre til bedekninger, gi råd om å spre avlen på så mange individer som mulig. 

• Hjelpe til med å få fram unghingster. 

• Bidra til et system for kvalitetssikring av bruksegenskaper på hester som skal ut i 

markedet. 

•  Påvirke Landslaget/NHS/ politisk miljø/forvaltninga for å få til en overvåking og 

styring av avlen i vår rase. 

•  Oppmuntre til og bidra til at lyngshesten vises fram og markedsføres på en god måte. 
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Hva må til sentralt (statlig ansvar)? 

• Innsamling og systematisering av alle tilgjengelige data om hestene. 

• Styringsverktøy. 

• Styringsvilje. 

• Statlig ansvar for forskning på lyngshest/(de særnorske rasene). 

•  Økonomisk bidrag til hingstehold (stutteri/økonomisk bidrag til hingsteholdere) 

 

Veiledende priser: 

Springpenger: kr 6000.- (alt. 2500 bedekningsavgift + 3500 føllpenger) 

Beiteleie: kr 40.- pr/dag (60.- m fòring) 

Tilgjengelige avlshingster 2024 finnes på Rimfakse under Hingstekatalog 2024. 

Vi ønsker å få kopi av bedekningslister fra hingsteholderne tilsendt etter avlssesongen. 

lyngshest@hotmail.com  

Vi anbefaler at alle som er usikker på stammen bakover, eller andre avlsmessige forhold, på 

hingsten eller sin egen hoppe, tar kontakt med avlsansvarlig for råd. 

Bruk gjerne stamboka på Norsk Hestesenters hjemmesider: http://www.nhest.no 

Det er bare å klikke på linken, velge rase, og oppgi hestens navn, så” popper” det opp med 

info om den aktuelle hesten. 

Avlsansvarlig:  

Inger Sofie Andreassen 

E-post: insofi@online.no  

Mob: 97 16 55 05 
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Utstilling 2024 
Resultat hingsteutstilling NSNL 26.-28 april 2024 
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Resultat kombinert utstilling 31. august 2024 

 

Dagens Lyngshest: Bardo Inka 

Dagens hest: Almes Eira 

Beste rideprøve :Sjåvoll lille Ekstra 

Kommentar: Arrangør for utstilling bestemmer hvordan ekstra sløyfer som deles ut. 

Styret prøver å få til oppvisning på utstilling, i for eksempel kløv, arbeid. 
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Regnskap/balanse 2024 
 

 Inntekt  Utgift  

Medlemskontingent  0  0 

Landsmøte/høstmøte    19318 

Reklameklær kjøp og salg  14020,91  46242,26 

FU-kurs  53140,75  59640 

Renter/gebyr    339 

Grasrotandel  8610,13   

Utstillinger  36543,97  29962,17 

Gaver/premier/tilskudd    1560 

Årsmøtet    3355,5 

Lodd  5000   

Div.    1790 

Sum  117315,76  162206,93 

     

Underskudd 2024  -44891,17   

Beholdning 01.01.2024  200048,14   

Beholdning 31.12.2024  155156,97   

Notiser til regnskapet; 

Regnskapet viser ett underskudd på -44.891,17kr. 

Vi har delt ut gavepremier for 6850kr på hingste og hoppeutstilling.  

Gebyr til vipps er på 757,37kr, omsetningen var på 38 425kr. 
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Vi har ikke fått inn kontingenten i fra landslaget i regnskapet for 2024, den er på 14.100kr og kom på 

konto i 2025. 

Fokus unghestmidler på 10.000kr som kom på konto i 2023 ble betalt ut i 

2024, så det gir ett overskudd på 3500,17kr for våre arrangement. 

 

Kommentar: varelager skal telles opp i forkant av årsmøte vert år og føres inn i 

rekneskap/balanse.  

 

Medlemskontingent 
 

Medlemskontingent for 2026 blir 550 kr enstemmig vedtatt 

 

Kommentarer: Hvilken andel er det landslaget skal ha av vår medlemskontingent? Styret 

har sendt inn til landslaget.    

 

 

Budsjett 2025 
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NM N/L 2025      

Budsjett 2025   

 
  Budsjett Faktisk brukt  

Stevneplass      
Leie av anlegg NSNL  kr                               9 000,00   kr                                          -     
Leie av utebane MTHK  kr                               5 000,00   kr                                          -     
Annet  kr                                           -     kr                                          -     

Sum stevneplass  kr                             14 000,00   kr                                          -     

      

Betalt mannskap      
Reiseutgufter teknisk persjonell  kr                             25 000,00   kr                                          -     
Overdommer   kr                               2 000,00   kr                                          -     
Dressurdommer  kr                               2 000,00   kr                                          -     
Sprangdommer  kr                               2 000,00   kr                                          -     
Kjøredommer  kr                               2 000,00   kr                                          -     
Steward  kr                               8 000,00   kr                                          -     
Banebygger sprang  kr                               2 000,00   kr                                          -     
Banebygger kjøring  kr                               2 000,00   kr                                          -     
Kjøregodtgjørelse  kr                                           -     kr                                          -     
Overnatting teknisk personell  kr                             12 000,00   kr                                          -     
Veterinær  kr                               6 000,00   kr                                          -     
Hovslager  kr                                           -     kr                                          -     
Oppmerksomhet teknisk   kr                                          -     

Sum betalt personell  kr                             63 000,00   kr                                          -     

      

Drift                                             
Mat til teknisk personell  kr                             15 000,00    

Dekorasjoner  kr                               3 000,00    

Markedsføring  kr                               5 000,00    

Program  kr                               3 000,00    

Velkomst ryttere  kr                               8 000,00    

Åpning og rytterfest  kr                             10 000,00    

Sum drift  kr                             44 000,00   kr                                          -     

    

Premiering      
Rosetter  kr                               5 000,00    

Pokaler og medaljer  kr                             10 000,00    

Premier grenmestere  kr                             50 000,00    

Reserverosetter  kr                               1 500,00    

Sum premiering  kr                             66 500,00   kr                                          -     

    

Uforutsette utgifter og prisvekst   kr                             20 625,00    

    

Dugnadsinnsats      
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Forarbeid 200 timer  kr                             60 000,00    

Gjennomføring 500 timer  kr                           150 000,00    

Etterarbeid 50 timer  kr                             15 000,00    

Sum dugnad  kr                           225 000,00   kr                                          -     

    

Total kostnader  kr            433 125,00   kr                            -     
    

    

    

Finansiering      
Dugnadsinnsats  kr                           225 000,00    

Støtte fra landslaget N/L  kr                             25 000,00    

Støtte anlegg NSNL  kr                               9 000,00    

Støtte utebane MTHK  kr                               5 000,00    

Innbetalt veterinæravgift  kr                             12 500,00    

Samfunnsløftet  kr                           116 000,00    

Sponsorinntekter  kr                             40 625,00    

    

    

Sum finansiering  kr                           433 125,00   kr                                          -     

    

    

Balanse  kr                                           -      

    

    

Støtte samfunnsløfte i % 27 %   

    

    

 

 
Kommentarer til NM budsjett føres inn her: 

Budsjett ble lagt frem, noen mindre endringer skal gjøres av NM komiteen.  
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Planlagt aktivitet for Alslaget 2025  

 
22.-24. desember. 2024. Instruktør Roger Haeselich . 8 påmeldte med 8 hester til dette kurset.  

 

(Gjennomført) 26.-28. januar 2025. Instruktør er Roger Haeselich. 7 påmeldte med 7 hester til 

dette kurset.  

 

 

28-30 mars. Instruktør Elin Sørensen. 

 

01.-04. mai Hingsteutstilling på NSNL  

 

12-13 juli stevne i kjøring i samarbeid med MTHK. 

 

Landbruksmessa 2025 

 

10-12 oktober. Instruktør Elin Sørensen.  

 

05-07 september: (endring av dato kan forekomme) Kombinert (hoppe, unghest, føll og 

vallaker) utstilling ved NSNL. 

 

08-10 august NM for N/L 

NM komiteen er i rute, teknisk personell er på plass. Vi ønsker at våre medlemmer tar kontakt 

på mail så kan vi veilede dere i å selge loddkonvolutter til inntekt for NM/laget. Det skal bli et 

heidundrende NM der vi ønsker flotte blomster, salgsboder/bruktmarked, oppvisning, Parade 

og musikk. NM komiteen og MTHK skal sette opp skiftelig avtale om hvordan betaling av 

klubben skal være med tanke på sekretariat, fordeling av overskudd, inntekter fra kiosken, og 

ved eventuelt underskudd hvem belastes, og om det skulle være uhell hvem står ansvarlig. 
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Informasjon 
 

• Fjelltur: Om noen av våre medlemmer ønsker å arrangere fjelltur på hest 

med eller uten overnatting så ta kontakt! 

 

• Kjøring: Styret tar kontakt med Simon Lande, der vi ser om vi kan 

avholde kjøre kurs. 

 

• FU/ridekurs: Det er strengere krav til hestene som blir godkjent for å 

arrangere FU kurs, vanskelig å fylle kursene med hester i riktig kategori i 

henhold til modulene. Styret avgjør hva slags type kurs det blir i mars og 

oktober. 

 

• Lyngshestdager: er dette noe vi kan arrangere de årene vi ikke har NM? 

Styret tar saken videre og vurderer.       

 

• Landsmøte: Inger Sofie Andreassen drar på landsmøte.  

 

• Tilskudd: Alslaget har søkt om avl stimulerende midler til 

unghingsthamn og kompetanseheving tiltak til nye unghest eiere. 

 

  

 

 

 

 
 

Signatur av årsmøtereprotokoll 
 

 

 

________________________                            ________________________________ 
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qzLKWbIM+Y2h76b+jaT+8IUtXTP8WCsI9HE7N/mNHrwaxF9nArytddffpSekVjTGUlKEX/UpDLvB

Afc+9JyhPatfP9sMXp8pctipo+snjIynye/f1IaO3ScBMs3abTJu2gDXzuBgpLbVQiQLooZH/5V8
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CVvumR5oUEAREyeW9cz9YTsONJbHBoZp/HWtLvQUVGqAnyfzAv2AvkS1awZwgNM01qnjUQ/E4xCK

CVGTv/eU597NfJWQOp7UEyqNH4ELnyZ54H56SRXnrcJu1RWiEXAMPb4laA7PSxq3BoceLVCKMse7

lV6NytsPYJx7crnf2Rd+PRkqB0l/dHsUYrRY6AexcFvW5ayzk2/AU4mXwHtK2wqC40RJWJBxUd48

CnbDBvnxk53QRfDkESNyppWmFu86TSWECdMVZg4iNcRBSAYDRpKv/E4gnwGQ8mX8i+/KQHhavCH+

//3hDGieP5b9teAErx1nNfW21lXJRopbCIYWvgaVSzTFEA5Ay33TXY4FBaFlWer0xxd4thNSOmsY

lL3D6XkRv2HWN2eCr1Arq1dfvYfSFJcBTnEwe1VRbH4onaged8K3Z2GUpVYqGc1vr4nNU/rFSM5v
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Protokoll årsmøte 2025 
 


22. februar 2025 kl. 12:00 


Sted: Stall Kjærnes 


 
1 - Godkjenning av innkalling og saksliste.  


Enstemmig godkjent  


 


2 - Valg av møteleder:  


Enstemmig valgt Inger Sofie Andreassen.   


 


3 - Valg av møtereferent:  


Enstemmig valgt Silje Tangen. 


 


4 - Valg av to til å underskrive møteprotokollen:  


Enstemmig valgt Gunn Grønås og Kine Bakkejord. 


 


5 - Godkjenning av stemmeberettiga: 15.  


 


6 - Årsmelding:  


Årsmeldingen ble lest opp av styreleder.  


Årsmøtet kommenterte at dette var en god og fyldig årsmelding, spesielt med 


tanke på avl.  Årsmøtet ønsker at flere gode hopper må komme inn i avlen.  


Gode hopper er gjerne i sporten som voksne hester og dermed ønsker ikke 


eier å avbryte sesongene ved å prioritere avl.  I Troms har vi hatt tradisjon, 


helt opp til våre dager, med avl på 2-åringer.  Erfaringene tilsier at dette ikke 


er negativt verken for mor eller avkom videre i livet.   


Ved mulighet for avl på 2-års hopper sikrer vi minst et føll som kanskje ellers 


ikke blir født.  Etter at hoppene er ferdig i sporten, er de gjerne passet 15 år 


og flere kan ha problemer med drektighet.  I en sårbar rase var avl på unge 







hopper et av tiltakene som tidligere var med å berge rasen. 


 


Nå har imidlertid landslaget vedtatt at det gis kun tilskudd på hopper fra 3 års 


alder.  Årsmøtet ønsker informasjon om hvilke anbefalinger som ligger bak 


en slik avgjørelse. Avlsansvarlig Inger Sofie Andreassen bes undersøke dette 


med landslaget. 


 


Vedtak enstemmig: Årsmelding med kommentarer godkjennes 


 


7 - Regnskap for 2024 


Kasserer gikk gjennom regnskap og redegjorde for spørsmål. 


Vedtak enstemmig – regnskap 2024 godkjennes 


 


8 - Medlemskontingent 2026 


Vedtak enstemmig – kontingenten beholdes uendret på kr 550,-. 


 


9 - Budsjett 2025.  


Budsjett for laget og NM ble gjennomgått og virker å være realistisk. 


Vedtak enstemmig – budsjett 2025 godkjent 


 


10 - Aktivitetsplan for 2025.  


Årsmøtet foreslår at Lyngshestdagene vurderes gjeninnført fra 2026 


Enstemmig vedtak – Aktivitetsplanen m/ kommentar godkjent 


 


Innkomne saker: 


Ingen innkomne saker. 


 


11 - Valg 


 
Valgkomitéens forslag: 


 


Leder: ingen (velges for et år).   


Aktivitetsansvarlig: Annfrid Jacobsen (på valg 2026). 


Avlsansvarlig: Inger Sofie Andreassen (på valg 2027). 


Kasserer: Helga Gåre (på val 2026). 


Nestleder: Malene Siikavopio (på valg 2027). 


Vara 1: Jill-Mona Jenssen (på valg hvert år). 


Vara 2: Stine Bjerke Solstad (på valg hvert år).  


Revisor: Kirsti Altmann (hvert år). 


Vara til revisor: Gunn Grønås (hvert år). 
leder i styret skal velgest for et år om gangen. 


 


 







Valgkomité: 


 


Katarina Niva - siste år - leder valgkomiteen. 


Marianne Pedersen - 2 år. 


Velges av årsmøtet for 3år. 
 


 
 


Styrets samensetning for 2025: 


Leder: Benkeforslag Silje Nærø Tangen enstemmig valgt for et år.  


Aktivitetsansvarlig: Annfrid Jacobsen (på valg 2026). Enstemmig 


vedtatt. 


Avlsansvarlig: Inger Sofie Andreassen (på valg 2027). Enstemmig 


vedtatt. 


Kasserer: Helga Gåre (på val 2026).  


Nest leder: Benkeforslag Carina Eriksen 10 mot 4 (på valg 2027). 


Vara 1: Benkeforslag Malene Siikavuopio (på valg hvert år). 7 mot 


7, loddtrekking. 


Vara 2: Benkeforslag Jill-Mona Jenssen 9 mot 5 (på valg hvert år).  


Revisor: Kirsti Altmann (hvert år). Enstemmig vedtatt. 


Vara til revisor: Gunn Grønås (hvert år). Enstemmig vedtatt. 
Leder i styret skal velgest for et år om gangen. 


 


 


Valgkomité: 


 
Katarina Niva - siste år - leder valgkomiteen. 


Marianne Pedersen - 2 år. 


Ingvild Sekse - 3år. Enstemmig vedtatt. 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 







Årsmøtedokumentene: 
 


Årsmelding 2024   


 


Styret har i beretningsåret bestått av: 
Leder: Silje Nærø Tangen 


Kasserer: Helga Gåre 


Avlsansvarlig: Inger Sofie Andreassen 


Aktivitetsansvarlig: Katrine Aakre 


Nestleder: Malene Siikavuopio 


Varamedlem1: Jill-Mona Jenssen 


Varamedlem2: Annie Johnsen 


 


Valgkomité: 


Leder: Rebecca Ørnebakk  


Katarina Niva 


Marianne Pedersen 


 


Revisor: 


Kirsti Altmann  Tlf.nr.  


Vara: Gunn Grønås Tlf.nr. 


 


Alslaget: 


lyngshest@hotmail.com Rimfakse.no 


 


 


Medlemstall 
 


Vi hadde 95 medlemmer i laget pr. 31.12.2024. 


 


 


 


 


 







Kurs aktiviteter 2024  
Det har vært fem fokus unghest kurs på NSNL, 2 på Eggen gård og 2 på Svarvaren 


hos Inger Sofie.  


NSNL: 


26.-28. januar. Instruktør Elin Sørensen. 14 påmeldte med hest.  


19.-21. april. Instruktør Elin Sørensen. 15 påmeldte med hest. 


26-28. april. Hinsteutstilling. 


31 august. Hoppe unghest og vallak utstilling. 


01.-03. november. Instruktør Roger Haeselich. 9 påmeldte med 9 Hester, 3 


teorideltakere.   


Eggen gård:  


09.-10. august. Instruktør Andrine Horvli. 17 deltakere.  


16.-17. August. Instruktør Andrine Horvli. 12 føll og unghester påmeldt. 


Hvor temaene har vert innridning, tømmekjøring, innkjøring, 


utstillingsforberedende og miljøtrening.  


Inger Sofie Andreassen:  


21-23 mars. Kurs med Leon Johanssen, godt oppmøte. 


26 juni kurs. Temming av unghest, temming, tømmekjøring og lignende. 


 


 


 


 







FØDTE FØLL 2024  
22 fødte føll med Troms som oppdretterfylke, ingen i Finnmark.  


Merknad, ønsker mer fullstendige lister. 


 


 


 


 


BEDEKNINGER 2024 


 


Vi har 18 av 122 bedekte hopper i vårt distrikt i 2024. 


 


Hingst Antall bedekninger 


Eliasnes Sofus 2 


Svarvar Nymåne 1 


Lunde Rolffa 7 


Fjellstad Fenris  1 


Gamnes Figaro 2 


Waltenbergs Amur 3 


Bjørnmoens Alvin 2 


Skogans Sablas 1 


8 Hingster  19 


 


 







Vi har likevel flere hingster som har stått uten hopper, og det er ikke ønskelig. Vi ber hoppe 


eiere om å prioritere disse for sesongen 2025, dersom det er mulig. 


Alslaget for Lyngshest i Troms sine råd i avlen, følger de anbefalinger UMB (tidligere 


landbrukshøyskolen på Ås) gir på kort og lengre sikt for å: 


begrense og ha kontroll på innavlsøkninga, bevare og utvikle lyngshesten. 


Det er en forholdsvis høy innavlsgrad i populasjonen av lyngshest. Den er på omtrent 12 %, 


noe som i gjennomsnitt nesten tilsvarer at hestene i populasjonen er like mye i slekt som 


søskenbarn. Det er ikke helt unaturlig, siden det er forholdsvis kort tid siden populasjonen nær 


var utdødd og det var få hester igjen av rasen som kunne utgjøre den genetiske arven i vår 


rase. 


Vi har hatt en (nesten) lukka stambok, det vil si at vi så å si ikke har henta inn genetisk 


materiale fra andre hesteraser. 


Det betyr at vi må vite hva vi gjør når vi avler. Det har i mange år vært stort fokus og 


oppmerksomhet på faren for innavl i rasen. Det har hele tiden vært med som en viktig faktor 


hos oppdretterne i valg av avlsdyr og kombinasjoner. 


Vi tror ikke at vi per i dag har store helsemessige problemer i rasen som skyldes negative 


effekter av innavl; men vi er innavlsmessig i en sånn situasjon at vi skal gjøre få feilgrep før 


vi sitter med en rase som er så innavla at vi ikke kommer ut av situasjonen uten å åpne 


stamboka. 


Vi vil ha tre vesentlige hensyn å ta: 


1. Vi må få gode hester ut i markedet for å øke antall hester, det er betinga både av 


fornuftig avl og kompetent opplæring av hestene. 


2. Vi må spre avlen så godt som vi kan (så mange hester som mulig i avl, og så jamn 


fordeling av avkom på avlsdyra som mulig) 


3. Populasjonen må overvåkes, og avlen må styres. 


Hva kan hver enkelt hoppe- og hingsteeier gjøre? 


• Søke kompetente råd (avlsrådet) for valg av hingst når en vil bedekke hoppa. 


•  Hingsteholdere må vise måtehold ved bruk av hingsten i avl. 


•  Bruke og vise fram lyngshesten på en god måte så ofte man kan. 


Hva kan vi gjøre lokalt i Alslaget? 


• Informere medlemmer og andre lyngshest eiere om innavlssituasjonen. 


• Oppmuntre til bedekninger, gi råd om å spre avlen på så mange individer som mulig. 


• Hjelpe til med å få fram unghingster. 


• Bidra til et system for kvalitetssikring av bruksegenskaper på hester som skal ut i 


markedet. 


•  Påvirke Landslaget/NHS/ politisk miljø/forvaltninga for å få til en overvåking og 


styring av avlen i vår rase. 


•  Oppmuntre til og bidra til at lyngshesten vises fram og markedsføres på en god måte. 







 


Hva må til sentralt (statlig ansvar)? 


• Innsamling og systematisering av alle tilgjengelige data om hestene. 


• Styringsverktøy. 


• Styringsvilje. 


• Statlig ansvar for forskning på lyngshest/(de særnorske rasene). 


•  Økonomisk bidrag til hingstehold (stutteri/økonomisk bidrag til hingsteholdere) 


 


Veiledende priser: 


Springpenger: kr 6000.- (alt. 2500 bedekningsavgift + 3500 føllpenger) 


Beiteleie: kr 40.- pr/dag (60.- m fòring) 


Tilgjengelige avlshingster 2024 finnes på Rimfakse under Hingstekatalog 2024. 


Vi ønsker å få kopi av bedekningslister fra hingsteholderne tilsendt etter avlssesongen. 


lyngshest@hotmail.com  


Vi anbefaler at alle som er usikker på stammen bakover, eller andre avlsmessige forhold, på 


hingsten eller sin egen hoppe, tar kontakt med avlsansvarlig for råd. 


Bruk gjerne stamboka på Norsk Hestesenters hjemmesider: http://www.nhest.no 


Det er bare å klikke på linken, velge rase, og oppgi hestens navn, så” popper” det opp med 


info om den aktuelle hesten. 


Avlsansvarlig:  


Inger Sofie Andreassen 


E-post: insofi@online.no  


Mob: 97 16 55 05 
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Utstilling 2024 
Resultat hingsteutstilling NSNL 26.-28 april 2024 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 







Resultat kombinert utstilling 31. august 2024 


 


Dagens Lyngshest: Bardo Inka 


Dagens hest: Almes Eira 


Beste rideprøve :Sjåvoll lille Ekstra 


Kommentar: Arrangør for utstilling bestemmer hvordan ekstra sløyfer som deles ut. 


Styret prøver å få til oppvisning på utstilling, i for eksempel kløv, arbeid. 


 







 


Regnskap/balanse 2024 
 


 Inntekt  Utgift  


Medlemskontingent  0  0 


Landsmøte/høstmøte    19318 


Reklameklær kjøp og salg  14020,91  46242,26 


FU-kurs  53140,75  59640 


Renter/gebyr    339 


Grasrotandel  8610,13   


Utstillinger  36543,97  29962,17 


Gaver/premier/tilskudd    1560 


Årsmøtet    3355,5 


Lodd  5000   


Div.    1790 


Sum  117315,76  162206,93 


     


Underskudd 2024  -44891,17   


Beholdning 01.01.2024  200048,14   


Beholdning 31.12.2024  155156,97   


Notiser til regnskapet; 


Regnskapet viser ett underskudd på -44.891,17kr. 


Vi har delt ut gavepremier for 6850kr på hingste og hoppeutstilling.  


Gebyr til vipps er på 757,37kr, omsetningen var på 38 425kr. 







Vi har ikke fått inn kontingenten i fra landslaget i regnskapet for 2024, den er på 14.100kr og kom på 


konto i 2025. 


Fokus unghestmidler på 10.000kr som kom på konto i 2023 ble betalt ut i 


2024, så det gir ett overskudd på 3500,17kr for våre arrangement. 


 


Kommentar: varelager skal telles opp i forkant av årsmøte vert år og føres inn i 


rekneskap/balanse.  


 


Medlemskontingent 
 


Medlemskontingent for 2026 blir 550 kr enstemmig vedtatt 


 


Kommentarer: Hvilken andel er det landslaget skal ha av vår medlemskontingent? Styret 


har sendt inn til landslaget.    


 


 


Budsjett 2025 


 


 
 


 







NM N/L 2025      


Budsjett 2025   


 
  Budsjett Faktisk brukt  


Stevneplass      
Leie av anlegg NSNL  kr                               9 000,00   kr                                          -     
Leie av utebane MTHK  kr                               5 000,00   kr                                          -     
Annet  kr                                           -     kr                                          -     


Sum stevneplass  kr                             14 000,00   kr                                          -     


      


Betalt mannskap      
Reiseutgufter teknisk persjonell  kr                             25 000,00   kr                                          -     
Overdommer   kr                               2 000,00   kr                                          -     
Dressurdommer  kr                               2 000,00   kr                                          -     
Sprangdommer  kr                               2 000,00   kr                                          -     
Kjøredommer  kr                               2 000,00   kr                                          -     
Steward  kr                               8 000,00   kr                                          -     
Banebygger sprang  kr                               2 000,00   kr                                          -     
Banebygger kjøring  kr                               2 000,00   kr                                          -     
Kjøregodtgjørelse  kr                                           -     kr                                          -     
Overnatting teknisk personell  kr                             12 000,00   kr                                          -     
Veterinær  kr                               6 000,00   kr                                          -     
Hovslager  kr                                           -     kr                                          -     
Oppmerksomhet teknisk   kr                                          -     


Sum betalt personell  kr                             63 000,00   kr                                          -     


      


Drift                                             
Mat til teknisk personell  kr                             15 000,00    


Dekorasjoner  kr                               3 000,00    


Markedsføring  kr                               5 000,00    


Program  kr                               3 000,00    


Velkomst ryttere  kr                               8 000,00    


Åpning og rytterfest  kr                             10 000,00    


Sum drift  kr                             44 000,00   kr                                          -     


    


Premiering      
Rosetter  kr                               5 000,00    


Pokaler og medaljer  kr                             10 000,00    


Premier grenmestere  kr                             50 000,00    


Reserverosetter  kr                               1 500,00    


Sum premiering  kr                             66 500,00   kr                                          -     


    


Uforutsette utgifter og prisvekst   kr                             20 625,00    


    


Dugnadsinnsats      







Forarbeid 200 timer  kr                             60 000,00    


Gjennomføring 500 timer  kr                           150 000,00    


Etterarbeid 50 timer  kr                             15 000,00    


Sum dugnad  kr                           225 000,00   kr                                          -     


    


Total kostnader  kr            433 125,00   kr                            -     
    


    


    


Finansiering      
Dugnadsinnsats  kr                           225 000,00    


Støtte fra landslaget N/L  kr                             25 000,00    


Støtte anlegg NSNL  kr                               9 000,00    


Støtte utebane MTHK  kr                               5 000,00    


Innbetalt veterinæravgift  kr                             12 500,00    


Samfunnsløftet  kr                           116 000,00    


Sponsorinntekter  kr                             40 625,00    


    


    


Sum finansiering  kr                           433 125,00   kr                                          -     


    


    


Balanse  kr                                           -      


    


    


Støtte samfunnsløfte i % 27 %   


    


    


 


 
Kommentarer til NM budsjett føres inn her: 


Budsjett ble lagt frem, noen mindre endringer skal gjøres av NM komiteen.  


 


 


 


 


 


 


 


 


 







Planlagt aktivitet for Alslaget 2025  


 
22.-24. desember. 2024. Instruktør Roger Haeselich . 8 påmeldte med 8 hester til dette kurset.  


 


(Gjennomført) 26.-28. januar 2025. Instruktør er Roger Haeselich. 7 påmeldte med 7 hester til 


dette kurset.  


 


 


28-30 mars. Instruktør Elin Sørensen. 


 


01.-04. mai Hingsteutstilling på NSNL  


 


12-13 juli stevne i kjøring i samarbeid med MTHK. 


 


Landbruksmessa 2025 


 


10-12 oktober. Instruktør Elin Sørensen.  


 


05-07 september: (endring av dato kan forekomme) Kombinert (hoppe, unghest, føll og 


vallaker) utstilling ved NSNL. 


 


08-10 august NM for N/L 


NM komiteen er i rute, teknisk personell er på plass. Vi ønsker at våre medlemmer tar kontakt 


på mail så kan vi veilede dere i å selge loddkonvolutter til inntekt for NM/laget. Det skal bli et 


heidundrende NM der vi ønsker flotte blomster, salgsboder/bruktmarked, oppvisning, Parade 


og musikk. NM komiteen og MTHK skal sette opp skiftelig avtale om hvordan betaling av 


klubben skal være med tanke på sekretariat, fordeling av overskudd, inntekter fra kiosken, og 


ved eventuelt underskudd hvem belastes, og om det skulle være uhell hvem står ansvarlig. 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 







Informasjon 
 


• Fjelltur: Om noen av våre medlemmer ønsker å arrangere fjelltur på hest 


med eller uten overnatting så ta kontakt! 


 


• Kjøring: Styret tar kontakt med Simon Lande, der vi ser om vi kan 


avholde kjøre kurs. 


 


• FU/ridekurs: Det er strengere krav til hestene som blir godkjent for å 


arrangere FU kurs, vanskelig å fylle kursene med hester i riktig kategori i 


henhold til modulene. Styret avgjør hva slags type kurs det blir i mars og 


oktober. 


 


• Lyngshestdager: er dette noe vi kan arrangere de årene vi ikke har NM? 


Styret tar saken videre og vurderer.       


 


• Landsmøte: Inger Sofie Andreassen drar på landsmøte.  


 


• Tilskudd: Alslaget har søkt om avl stimulerende midler til 


unghingsthamn og kompetanseheving tiltak til nye unghest eiere. 


 


  


 


 


 


 
 


Signatur av årsmøtereprotokoll 
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